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Ćwiczenie należy wykonać w następujący sposób: Przeskakuj od kropki do kropki pod 
tekstem, obejmując polem peryferyjnym tekst. Ćwiczenie ma na celu nauczenie Ciebie 
zmniejszenia ilości pojedynczych fiksacji (zatrzymań) w każdym wersie tekstu. 
 

 
 
 

WSZYSTKO SPROWADZA SIĘ DO REALIZACJI! 
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Musisz sobie uświadomić, iż najważniejszym składnikiem sukcesu, nie jest  
   
samo wyobrażenie na temat, jaki ten sukces ma być. Nie jest nim też podjęcie  
   
decyzji o realizacji swojego celu. Najważniejszym składnikiem sukcesu,  
   
jest sama realizacja. Pomyśl nad tym nad chwilę. Ile już wspaniałych pomysłów  
   
stworzyła ludzkość, które nie miały tej prostej racji bytu powodu swojej  
   
nierealności w danym czasie przez daną osobę. Nie wystarczy, więc sam  
   
pomysł. Nie wystarczy samo pragnienie, z którego rodzi się marzenie. Potrzebna  
   
jest znajomość drogi realizacji. Najlepszy cel na świecie nie ma racji bytu bez  
   
planu realizacji. Cele nigdy nie zawodzą, tylko realizacja! 
   
Jeśli koncentrujesz się na swoim celu, bez planu jego realizacji, to tak naprawdę  
   
fantazjujesz. Jeśli marzysz, ale zapominasz o realizacji, to też fantazjujesz.  
   
Nie tylko z moich własnych obserwacji wynika, iż sukces to zaledwie 10%  
   
wizji, ale aż 90% realizacji. Odwołując się do analogii. Młody Tiger Woods  
   
miał wizję wygrania mistrzostw świata w golfie i Serena Williams także miała  
   
wizję wygrania Wimbledonu, będąc dzieckiem. Czy to właśnie wizja sprawiła,  
   
że zdobyli to, co zamierzali? Ilu było innych sportowców, mających wspaniałą,  
   
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niezrealizowaną wizję? Czy koncentrując się na końcu drogi, będziesz wiedział  
   
gdzie skręcić na najbliższym skrzyżowaniu? Zastanów się nad poniższymi  
   
pytaniami: - Czy kiedykolwiek zmarnowałeś złotą okazję tylko dlatego,  
   
że nie pasowało ona w danym czasie do twojej wizji? 
   
- Czy byłeś kiedyś sfrustrowany swoją bezradnością w realizacji określonego  
   
przedsięwzięcia, chociaż na samym początku, byłeś strasznie podniecony samą ideą? 
   
Chciałbym podzielić się teraz z tobą swoimi przemyśleniami na temat, dlaczego  
   
to właśnie realizacja jest kluczem wszelkiego powodzenia, podkreślić  
   
jak ważnym składnikiem sukcesu jest ten proces oraz odpowiedzieć na pytanie: 
   
 jak przystąpić do realizacji czegoś mądrze i uzyskać końcowy efekt zgodny  
   
ze swoją wizją? Dlaczego realizacja jest kluczem? 
   
Różnica pomiędzy tymi, którzy mają cele i plany, ale ich nie realizują, a tymi,  
   
którzy to robią, jest prosta. Ci, którym wychodzi realizują swoje plany w  
   
prawidłowy sposób i trzymają się go, do samego końca.  
   
Czym jest dobra realizacja? Jest to, co powoduje dobre decyzje i sprawia,  
   
że rzeczy dzieją się we właściwy sposób. Jest to właściwy sposób reakcji  
   
na nieprzyjemne i nieplanowane wydarzenia. Jest to sposób budowania  
   
wytrwałości i uporu, w celu bycia efektywnym i sprawnym w stosunku do tych  
   
wszystkich rzeczy, które są złe w rezultacie twojego celu. Jest to deklaracja,  
   
że dzisiaj wysłana paczka, dotrze jutro do adresata bez względu na przeszkody,  
   
które będzie miała do pokonania. Rozumiesz? Jak zrealizować coś mądrze  
   
i uzyskać zamierzony efekt? 
   
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- Musisz skoncentrować swój czas i swoje zasoby tylko i wyłącznie na tym,  
   
co jest niezbędne do osiągnięcia pełnego sukcesu. Zawsze jest więcej do  
   
zrobienia, niż czasu i zasobów na to. Skoncentruj się tylko na tym, co jest ważne  
   
z punktu widzenia realizacji twojego celu. Reszta się nie liczy.  
   
- Musisz ciągle utrzymywać się w dobrej formie fizycznej i psychicznej.  
   
Bez tego nie zdołać wykrzesać w sobie ognia entuzjazmu, który pozwoli  
   
ci przejść obronną rękę przez wszystkie napotkane na swojej drodze przeszkody.  
   
- Otocz się ludźmi z doświadczeniem, wizją i praktycznym podejściem do  
   
rzeczywistości. Pozytywnie doświadczeni ludzie powiedzą ci, co masz zrobić, 
   
 żeby coś zrobić, a nie dlaczego coś nie ma szans powodzenia.  
   
- Musisz robić wszystko, co ma być zrobione w czasie, kiedy ma być zrobione,  
   
bez względu na to, czy ci się chce, czy nie. Sukces jest podróżą. Nie ważne skąd  
   
i jak zaczynasz. Ważne, jak kończysz. 
   
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