Tekst z kropkami 7 — ¢wiczenie rozszerzania pola widzenia

Cwiczenie nalezy wykonaé¢ w nastepujacy sposob: Przeskakuj od kropki do kropki pod
tekstem, obejmujac polem peryferyjnym tekst. Cwiczenie ma na celu nauczenie Ciebie
zmniejszenia ilosci pojedynczych fiksacji (zatrzyman) w kazdym wersie tekstu.

WSZYSTKO SPROWADZA SIE DO REALIZACJI!
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Musisz sobie uswiadomi¢, iz najwazniejszym skladnikiem sukcesu, nie jest
° °

samo wyobrazenie na temat, jaki ten sukces ma by¢. Nie jest nim tez podjecie

decyzji o realizacji swojego celu. Najwazniejszym sktadnikiem sukcesu,

jest sama realizacja. Pomysl nad tym nad chwilg. Ile juz wspaniatych pomystow
stworzyta ludzkos$¢, ktére nie mialy tej prostej racji bytu powodu swoje]

nierealnosci w danym czasie przez dana osobg. Nie wystarczy, wigc sam

pomyst. Nie wystarczy samo pragnienie, z ktorego rodzi si¢ marzenie. Potrzebna
° °

jest znajomos$¢ drogi realizacji. Najlepszy cel na §wiecie nie ma racji bytu bez
° °

planu realizacji. Cele nigdy nie zawodza, tylko realizacja!

Jesli koncentrujesz si¢ na swoim celu, bez planu jego realizacji, to tak naprawde

fantazjujesz. Jesli marzysz, ale zapominasz o realizacji, to tez fantazjujesz.

Nie tylko z moich wlasnych obserwacji wynika, iz sukces to zaledwie 10%

wizji, ale az 90% realizacji. Odwotujac si¢ do analogii. Mlody Tiger Woods

miat wizj¢ wygrania mistrzostw Swiata w golfie 1 Serena Williams takze miata

wizj¢ wygrania Wimbledonu, bedac dzieckiem. Czy to wlasnie wizja sprawita,

ze zdobyli to, co zamierzali? Ilu byto innych sportowcéw, majacych wspaniata,
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niezrealizowana wizje? Czy koncentrujac si¢ na koncu drogi, bgdziesz wiedziat
gdzie skreci¢ na najblizszym skrzyzowaniu? Zastanow si¢ nad ponizszymi

pytaniami: - Czy kiedykolwiek zmarnowales zlota okazj¢ tylko dlatego,

ze nie pasowalo ona w danym czasie do twojej wizji?

- Czy bytes$ kiedys sfrustrowany swoja bezradnoscia w realizacji okreslonego

przedsigwzigcia, chociaz na samym poczatku, byles strasznie podniecony sama ideq?

Chciatbym podzieli¢ si¢ teraz z toba swoimi przemysleniami na temat, dlaczego

to wlasnie realizacja jest kluczem wszelkiego powodzenia, podkresli¢

jak waznym skladnikiem sukcesu jest ten proces oraz odpowiedzie¢ na pytanie:

jak przystapi¢ do realizacji czego§ madrze 1 uzyska¢ koncowy efekt zgodny

ze swoja wizja? Dlaczego realizacja jest kluczem?

Réznica pomigdzy tymi, ktorzy maja cele 1 plany, ale ich nie realizuja, a tymi,

ktorzy to robia, jest prosta. Ci, ktérym wychodzi realizuja swoje plany w

prawidtowy sposob 1 trzymaja si¢ go, do samego konca.

Czym jest dobra realizacja? Jest to, co powoduje dobre decyzje i sprawia,

ze rzeczy dzieja si¢ we wilasciwy sposob. Jest to wlasciwy sposob reakcji

na nieprzyjemne i nieplanowane wydarzenia. Jest to sposéb budowania

wytrwatosci 1 uporu, w celu bycia efektywnym 1 sprawnym w stosunku do tych

wszystkich rzeczy, ktore sa zte w rezultacie twojego celu. Jest to deklaracja,

ze dzisiaj wystana paczka, dotrze jutro do adresata bez wzgledu na przeszkody,

ktore bedzie miata do pokonania. Rozumiesz? Jak zrealizowaé co$ madrze

i uzyska¢ zamierzony efekt?
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- Musisz skoncentrowa¢ swdj czas 1 swoje zasoby tylko 1 wylacznie na tym,

co jest niezbedne do osiagnigcia petnego sukcesu. Zawsze jest wigcej do

zrobienia, niz czasu 1 zasobow na to. Skoncentruj si¢ tylko na tym, co jest wazne

z punktu widzenia realizacji twojego celu. Reszta si¢ nie liczy.
- Musisz ciagle utrzymywac si¢ w dobrej formie fizycznej 1 psychiczne;.

Bez tego nie zdola¢ wykrzesa¢ w sobie ognia entuzjazmu, ktéry pozwoli

ci przej$¢ obronna reke przez wszystkie napotkane na swojej drodze przeszkody.

- Otocz si¢ ludzmi z doswiadczeniem, wizja 1 praktycznym podejsciem do

rzeczywistosci. Pozytywnie doswiadczeni ludzie powiedza ci, co masz zrobic,

zeby co$ zrobic, a nie dlaczego co$ nie ma szans powodzenia.

- Musisz robi¢ wszystko, co ma by¢ zrobione w czasie, kiedy ma by¢ zrobione,

bez wzgledu na to, czy ci si¢ chece, czy nie. Sukces jest podroza. Nie wazne skad

1jak zaczynasz. Wazne, jak konczysz.

Pawet Sygnowski - autor profesjonalnych rozwiazan edukacyjnych
www.pawelsygnowski.info

Artykut pochodzi z serwisu www. Artelis.pl
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