Tekst z kropkami 4 — ¢wiczenie rozszerzania pola widzenia

Cwiczenie nalezy wykonaé¢ w nastepujacy sposob: Przeskakuj od kropki do kropki pod
tekstem, obejmujac polem peryferyjnym tekst. Cwiczenie ma na celu nauczenie Ciebie
zmniejszenia ilosci pojedynczych fiksacji (zatrzyman) w kazdym wersie tekstu.

SZYBCIEJ, WIECEJ, SKUTECZNIEJ
— CZYLI PARE SLOW DLA NIECIERPLIWYCH

Postanowitem napisa¢ ten artykul, gdyz zainspirowaly mnie moje codzienne
° ° °

obserwacje ludzi 1 samego siebie. Moze myslisz, ze napiszg tutaj w jaki sposob
° ° °

osiagnac jeszcze wigcej 1 jeszcze szybciej dzigki jakim$ sposobom. Ot6z nie.
° ° °

Nie bedzie to artykul, ktéry mowi o jakim§ cudownym sposobie osiagnigcia
° ° °

miliona zlotych w rok czy tez sprawienia, ze Twoje cialo begdzie szybkie, silne

1 pickne 1 Ze osiagniesz to w jeden weekend. Nie. W tym artykule raczej bgde

pisat o tym, ze jesli chcesz co$ osiagnac, potrzebne jest wykonanie wielu matych

krokow, ktére prowadza do sukcesu...

By¢ moze widzisz wokot siebie wielu ludzi, ktérzy maja duzo pienigdzy, pigkne

ciala 1 bogatych znajomych. By¢ moze rowniez chcesz tak wygladac, tyle

zarabia¢ 1 otacza¢ si¢ takimi ludZzmi. Dziwisz si¢ jednak, dlaczego jeszcze tak

nie jest, skoro tyle pracujesz, dobrze si¢ odzywiasz 1 chodzisz na sitownig.

Twoje zycie jest jednak niepetne, nie odnosisz tak duzych sukcesow, w ogole

jest jakos$ tak szaro. Uwazasz, ze to co oni robig jest tak wielkie 1 wspaniale?
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A moze przyjrzyj si¢ temu bardziej krytycznie.

Rozmawiajac z ludzmi, zauwazylem, ze maja tendencj¢ do rozdmuchiwania

jakiego$ malego sukcesu i1 szczycenia si¢ tym. Nieraz jest nawet tak, ze znajduja

sobie kilka matych sukcesikow 1 opowiadaja o tym na okraglo wszystkim,

ktorych spotkaja. Zauwaz, ze ludzie maja potrzebg chwalenia si¢. Chwalenie
sprawia przeciez, ze inni zaczynaja ich szanowac, podziwia¢. Sami czuja sig

z tym bardzo dobrze. To tylko taka nasza narodowa sklonnos$¢ do narzekania

sprawia, ze zyjemy w przeswiadczeniu, ze nie warto méwi¢ o wiasnych

sukcesach. Amerykanie na przyktad, za to sa stale ,,zadowoleni z siebie”. Zwrot

ten ma czgsto do$¢ negatywny wydzwiek ale uzylem go tutaj celowo, dla

podkreslenia ze warto zauwaza¢ w sobie male zalety i1 cieszy¢ si¢ z niewielkich

sukcesow. Przeciez te mate na pozor osiagnigcia popychaja cztowieka do

zdobywania czego§ wigkszego. Polecam Ci sprobowac, jak dziata takie

mys$lenie. Mozesz chociaz przez jeden dzien sprawdzi¢, jak to jest, gdy moéwisz

o swoich sukcesach, usmiechasz si¢ 1 moéwisz ze wszystko u Ciebie w porzadku.

Jak myslisz co sig stanie? Sprobuj, nie masz nic do stracenia a mozesz duzo

zyska¢. Moge powiedzie¢ Ci, ze sam stosuje ta ,technike”, mam dzigki niej

wigce] energii do dziatania. Zauwazytem tez, ze relacje z ludzmi sa o wiele

cickawsze, kiedy nastrajasz si¢ pozytywnie. Pomaga to w nawigzywaniu

pozytywnych relacji, ktore moga zaowocowac w przyszlosci.
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Jesli codziennie osiagniesz co$ matego, to po kilku miesiacach, latach bedziesz

moglt cieszy€ si¢ czym$ wigkszym. Jednak ten wigkszy sukces bedzie wtedy dla

Ciebie czyms$ strasznie malym. Bedzie to dobry znak, swiadczacy o Twoim

rozwoju. Mozesz wtedy pomysle¢ o tym, co zrobiltes te kilka miesigcy temu. To

° ° °
wlasnie tamte czynnosci zblizaty Ci¢ do tego sukcesu. Pomysl wigc, co mozesz
° ° °

zdziala¢ juz teraz? Nie siedZ bezczynnie. Zrob co$, bedziesz mogh potem

pomysle¢ z radoscia, ze jestes ,,do przodu”.

To jak, do roboty? Zycze wiec wielu matych sukceséw. Powodzenia.

Wiadek Ochojski
www.twojrozwoj.pl
wladek_ochojski@twojrozwoj.pl
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