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Organizm czlowieka i zwierzecia od poczatkow istnienia wystawiony jest na dziatanie patogendow
wywotujacych choroby a nawet §mier¢. Postep technologiczny i zwiazane z nim niszczenie Srodowiska
naturalnego oraz chemizacja zycia zwigkszyly czgstotliwosé wystepowania tych czynnikéw. Coraz
czgsciej styszy sig tez o tak zwanych chorobach cywilizacyjnych. Apiterapia jest dziedzing medycyny,
bazujaca na zalozeniach naukowych i obserwacjach klinicznych, potwierdzonych tradycyjna wiedza.

Pszczota miodna (Apis mellifica) od tysigcy lat powiazana jest z czlowiekiem, dostarczajac mu tak cenne
produkty jak midd — ktory znaja wszyscy, oraz mniej znane — pytek kwiatowy, propolis (Kit pszczeli),
mleczko pszczele i wosk. Ponadto, mozna uzyska¢ tez nie robiac pszczolom krzywdy - jad, czyli
apitoksyne — pod warunkiem zastosowania specjalnych metod.

Warto$¢ odzywcza i lecznicza tych produktow znana jest ludzkos$ci od dawna (wiadomo, ze apiterapi¢
stosowano w starozytnym Egipcie, Grecji czy Chinach). Obecnie, dziedzina ta staje si¢ obiektem coraz
wigkszej ilosci badan na catym $wiecie.

Przyczyn takiego zainteresowania mozna szuka¢ w obecnie stosowanych chemioterapeutykach, ktore jak
wiadomo czgsto tylko kryja symptomy choroby — ktére po jakim$ czasie nawracaja. Rowniez wiele
z lekow syntetycznych, dziatajac na jeden narzad, wykazuje niekorzystny, a czgsto szkodliwy wptyw na
resztg organizmu (stad biora si¢ wrzody zotadka, schorzenia watroby, nerek, immunosupresja).

Apiterapeutyki  opréocz  bezposredniego  wpltywu, wykazuja szereg nieswoistych dzialan,
np. pobudzajac zdrowe komorki i tkanki do wzrostu, poprawiajac ich metabolizm, polepszajac krazenie
W organizmie, zmniejszajac zapalenie, stymulujac uktad immunologiczny.

Co wigcej, ich prawidlowe stosowanie nie przynosi efektow ubocznych, oraz mozna w wielu
przypadkach stosowa¢ w warunkach domowych (nie dotyczy jadu — ktéry musi by¢ stosowany po
wykonaniu odpowiednich badan, oraz tylko pod nadzorem lekarza!).

Apiterapia, jeszcze niedawno kojarzona z folklorem, dzisiaj staje si¢ coraz szerzej uznawana sztuka
medyczna, uznawang na calym $wiecie — na co wskazuja coraz liczniejsze badania naukowe i kliniczne.
Obecnie, jak pisze Stojko (2003), pod pojeciem apiterapeutyku rozumie si¢ lek, ktorego substancja
czynna jest standaryzowany ekstrakt, uzyskany z produktow pszczelich jako uznanych surowcow
farmakopealnych.

Termin apiterapia, dlugo pozostawatl zastrzezony do leczenia chordéb reumatycznych jadem pszczelim
(apitoksyna). Teraz, leczenie jadem nazywamy apitoksynoterapia, natomiast stosowanie pozostatych
produktow pasiecznych okreslamy wilasciwa apiterapia.

Do produktow tych zaliczamy miod pszczeli, pylek kwiatowy 1 pierzgg, propolis
(kit pszczeli), mleczko pszczele, jad pszczeli i wosk. W skrocie przedstawie te produkty, wigcej
informacji o samych produktach i ich zastosowaniu znajdziesz na stronie: www.apiterapia.biz

Midd pszczeli — sktada si¢ w 70% z weglowodandéw, w postaci monosacharyddw (cukréw prostych).
Gloéwne sktadniki to glukoza (stanowiaca bezposrednie zrodio energii dla mozgu i mig$nia sercowego),
fruktoza (odklada si¢ w postaci glikogenu — aktywowanego w razie wigkszego wysitku organizmu),
kwasy organiczne (odpowiedzialne za aromat, smak), flawony — np. rutyna (uszczelnia naczynia
krwiono$ne), hormony, biopierwiastki, enzymy. Dla pszcz6t midd stanowi zrodlo energii.

Pylek kwiatowy (obnoza) i pierzga — peten zestaw aminokwaséw egzogennych (tzw. niezbednych - nie
wytwarzanych w organizmie) i endogennych (syntetyzowane w ustroju), monosacharydy, biopierwiastki,
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enzymy, fitohormony, fosfolipidy, witaminy (zaré6wno rozpuszczalne w wodzie jak i w thuszczach). Pylek
kwiatowy przynoszony jest do ula w postaci tzw. obndzy — kuliste twory zbite z pytku, umieszczone w
koszyczkach pytkowych na odnézach pszczoty robotnicy.

Pierzga — jest to zmieszany z wydzieling gruczotow gardtowych i miodem, oraz ubity pylek w komoérkach
plastra, poddany procesowi fermentacji mlekowej (podobnie jak w kiszonej kapuscie). Niskie pH
w pierzdze, warunki beztlenowe i zasklepienie wieczkiem woskowym komorki zapewnia dtuga trwatos¢
tego produktu. Dla pszczot pylek i pierzga stanowia przede wszystkim zrédlo biatka.

Propolis — czyli kit pszczeli — posiada w swoim skiadzie kwasy fenolowe, flawonoidy, kumaryny,
zwiazki terpenowe, sterole, witaminy, biopierwiastki i aminokwasy. W sumie ponad 300 skladnikow.
Posiada silne dzialanie antybakteryjne, antygrzybiczne i antywirusowe, a dzigki synergicznemu dziataniu
tylu skladnikow - mikroorganizmy nie maja mozliwosci uodpornienia si¢ na ten produkt
(w przeciwienstwie do antybiotykdw, co staje si¢ coraz czgstszym problemem w szpitalach).

Pszczoly uzywaja propolisu do dezynfekcji ula i plastrow, oraz wypetniania wszelkich luk w ulu
(stad nazwa kit pszczeli). Rowniez intruzy ktore wejda do ula i zostana zarzadzone, a ze wzgledu na
wielko$¢ nie moga byé przez pszczoly wyrzucone — zostaja zakitowane (nastgpuje wtedy proces
mumifikacji).

Mleczko pszczele — zawiera biatka, weglowodany, tluszcze, fosfolipidy, witaminy, hormony,
biopierwiastki i enzymy. Dzigki mleczku, ktorym karmione sa matki pszczele przez caty okres — ich
dhlugos¢ zycia wynosi ok. 3 (do 5) lat, w przeciwienstwie do pszczot robotnic zyjacych tylko kilka
tygodni, do kilku miesigcy (podczas zimowli) — ktore karmione sa tylko na poczatku okresu larwalnego.
Rowniez mleczko pszczele pozwala na petne wyksztalcenie si¢ ukl rozrodczego u matki pszczelej.
Pamigta¢ nalezy, ze obie formy morfotyczne (matka i pszczota robotnica) posiadaja te same zalozenia
genetyczne — pochodza z takiego samego jaja!

Jad pszczeli (apitoksyna) — w jego sktad chemiczny wchodza proteiny, weglowodany, hormony, enzymy
I biopierwiastki. Jest to bardzo silnie dzialajaca substancja, mogaca u ludzi uczulonych wywotaé wstrzas
anafilaktyczny — co nawet moze doprowadzi¢ do zgonu.

Dlatego tez, stosowanie jadu pszczelego musi by¢ stosowane pod nadzorem lekarza, po wykonaniu
odpowiednich badan.

Wosk pszczeli — najwigcksza pod wzgledem iloSciowym grupg stanowia monoestry, diestry,
weglowodory, wolne kwasy i poliestry. Znajduja si¢ w nim takze laktony i niektore biopierwiastki, oraz
barwniki — karotenoidy i chryzypa. Wiele ze skladnikow pochodzi z domieszek pytku i propolisu.
Pszczotom wosk stuzy do budowy plastréw, na ktoérych zyje rodzina pszczela, wychowywane sa larwy
(czerw) oraz stanowia magazyn zapasOw (miodu i pierzgi).

Podsumowujac, apiterapia stwarza mozliwosci leczenia wielu choréb (jako alternatywa do
konwencjonalnych terapii), oraz wspomagania metod tradycyjnych, a dziedzina ta warta jest
rozpowszechniania i wdrazania. Warto tez podkresli¢, ze pszczelarstwo jest niezwykle wazna dziedzina
gospodarki, nie tylko z uwagi na wartoSciowe produkty uzyskiwane w pasiece. Jeszcze wazniejsze
sa ushigi - oddawane przez pszczoly $rodowisku naturalnemu i rolnictwu — dzigki zapylaniu roslin.
Jak powiedziat Albert Einstein: ,,Jesli wyginelyby pszczoly, cztowiekowi mogtoby zostac tylko kilka lat
zycia”.

Czas czytania: ....min. .... sek. => ......... sekund

Tempo czytania: [ilos¢ stow (902) / ilos¢ sekund .......... 1x60=.....
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Test na zrozumienie — Produkty pszczele...

. Pierzga to wymieszany z wydzieling
gruczotow slinowych

i ubity w komorkach:

a) propolis

b) kit pszczeli

¢) pytek kwiatowy

d) mleczko pszczele

. Pszczota wytwarza: 6. Pszczoly uzywaja do dezynfekcji ula:
a) 3 produkty a) pyltku
b) 4 produkty b) wosku
c) 5 produktow ¢) jadu
d) 6 produktow d) propolisu
. Wiadomo, Ze apitearpig stosowano 7. Propolis to inaczej:
w starozytnej/ych: a) wosk pszczeli
a) Chinach, Rzymie, Indiach b) kit pszczeli
b) Egipcie, Grecji, Chinach ¢) pytek pszczeli
¢) Indiach, Japonii, Grecji d) jad pszczeli
d) Egipcie, Indiach, Rzymie
8. Pylek kwiatowy to:
. Miod pszczeli w 70% sktada sie a) nasiona kwiatow
z weglowodandw, w postaci: b) meskie komorki rozrodcze
a) monosacharydow ¢) zenskie komorki rozrodcze
b) disacharydéw d) mieszane komérki rozrodcze
c) trisacharydow
d) polisacharydéw 9. Pod nadzorem lekarza stosujemy:
a) mleczko pszczele
. Glowne cukry w miodzie to: b) pytek kwiatowy
a) maltoza i dekstroza c) wosk pszczeli
b) glukoza i maltoza d) jad pszczeli
c) fruktoza i glukoza
d) maltoza i fruktoza 10. Wosk sktada si¢ gtownie z:

a) cukréw prostych

b) protein i aminokwasow

c) estrow kwasu thuszczowego
d) witamin i biopierwiastkow

Wskaznik czytelniczy:
zrozumienie w % x predkos$¢ czytania: ...........
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