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Wzorowy student

Byl piekny pazdziernikowy dzien. Siedzialam na pierwszych
zajeciach na  polonistyce. =~ Wspanialy  przedmiot:
»,Gramatyka”, ktory interesowal mnie jak $nieg z 1867.

,Co ja tutaj robie?” - mysle sobie, gdy prowadzaca wypisuje
wszystkie gloski na duzej tablicy. Wtedy moj wzrok pada

na Tomka.

3 miesigce wcze$niej moéwil mi: ,Kaska, moéwie Ci to rewelacja zostaé
nauczycielem. Pomys$l tylko: 2 miesigce wakacji, ferie, Swigteczne przerwy
i kilka godzin dziennie pracy. Idziemy na polonistyke. To latwizna.

Przeciez i tak lubisz czytaé?”

Trudno mi bylo sie nie zgodzié. Postanowilam péj$¢ z nim i przez rok przygo-

towywac sie do egzaminu na medycyne.

Taaak. Nie ma jak 4 lata zastanawia¢ sie nad tym, co chcesz robi¢ po liceum,
a potem podja¢ decyzje w 3 minuty. I to pod wplywem najwiekszego luzaka

w calej szkole.

,Swietnie!” - myéle sobie i juz mam walnaé go glowie, gdy do mojej
Swiadomosci dociera skrzeczacy glos: ,Pani Szafranowska, prosze wymienié

nam 5 glosek nosowych w jezyku polskim”

~Nosowe, eeee...” - w glowie czuje pustke i widze wielki znak zapytania.
~Widze, ze bedzie Pani czestym goSciem na moich konsultacjach”

- méwi kobieta z ironicznym uSmiechem.

Wsciekla wypadam z sali. ,Pierwsze zajecia i tak dalam plame!” - stoje

i wkurzam sie na siebie. Wtedy podchodzi do mnie ON.

Chudy, niski chlopak. Na nosie okulary w ciemnej oprawce, pasujace do swe-
tra w krate. Calkowicie niepozorny i cichy. Mam wrazenie, ze skad$ sie znamy.

Intensywnie prébuje sobie przypomnieg...
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»,Gloski nosowe w jezyku polskim to: €, 3, m, n i n. Lepiej to zapamietaj.
Pamietasz mnie? Nazywam sie Radek. ChodziliSmy razem do liceum” - mowi
i uSmiecha sie nieSmiato.

»Tak, pamietam Cie” — mdwie, cho¢ tylko jak przez mgle przypominam sobie,

ze poprosil mnie do tafica na studniéwce.

~Radze Ci lepiej sie przygotowywac do zaje¢. To nie liceum, tylko STUDIA!

Ide juz, bo za 5 minut mamy wyklad” - odwrocil sie na piecie i odszedt.

,Ale ubaw!!!” - slysze zza ramienia roze$miany glos Tomka - ,Nosowe, eee... -
y
to bylo zabawne. Dala§ czadu, Kaska!”. ,,Och, przestan Tomek!” - powie-

dzialam i powlekliSmy sie na wyklad.

Tak zaczela sie moja wielka przygoda ze studiami. 5 lat nauki w towarzystwie
Tomka i Radka - dwoch zupelie réznych typéw ludzi i stylow uczenia sie.

Ktory z nich lepiej sobie radzil? O tym juz za chwile...
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Kim s3a najlepsi studenci?

Najlepszych studentéw mozna lubi¢ lub nie, jednak na pewno
warto ich obserwowa¢ i modelowac¢ te strategie, ktore pozwalaja

im uzyskiwa¢ doskonale rezultaty.

Mozna wyrdzni¢ 2 typy najlepszych studentow:

1. Pan “pracuj ponad wszystkie sily, a bedzie Ci dane”
To studenci, ktorzy po$wiecaja kilka godzin dziennie na nauke i przez
to nie maja czasu na nic innego. S3 wiecznie zestresowani i skon-
centrowani na wynikach. Maja slaby kontakt z rowie$nikami, bo nauka
jest przeciez najwazniejsza. Ucza sie korzystajac z tradycyjnych metod

nauki i raczej sa zamknieci na nowosci w tym temacie.

2. Pan “wiem jak sie uczyé, wiec robie to, co lubi¢”
To studenci, ktorzy oprocz nauki maja szerokie zainteresowania.
Sa oczytani i maja duza wiedze ogo6lng. Koncentruja sie na rozwijaniu
swoich pasji, bo wiedza ze to jest klucz do sukcesu w zyciu. Oceny
traktuja niezbyt powaznie i przez to sa bardziej zrelaksowani. Czesto
sq komunikatywni i otwarci na kontakt z innymi. Szukaja metod, dzieki
ktérym nauka stanie sie latwa i przyjemna. Eksperymentuja i bawig

w szkole i zyciu.
Jak myslisz, ktory z tych typow studentow lepiej radzi sobie w zyciu?

OczywiScie tylko student, ktory jest otwarty na uczenie sie, komunikatywny
i wie, czego chce, osiggnie w zyciu sukces. Skoncentrowani na nauce dla ocen
studenci raczej beda mieli klopoty w rzeczywistos$ci, wymagajacej -elastycz-

nosci i doskonalej komunikacji.
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»4 Patenty Najlepszych Studentéw”

Evelyn Wood ujawnia dla Ciebie

strategie nauki najlepszych studentéow!

Evelyn Wood to jedna z najbardziej znanych badaczek szybkiego
czytania na $wiecie. Po dlugich latach badan nad efektywnymi

strategiami uczenia sie i czytania, zalozyla wlasny osrodek

"Instytut Czytania Dynamicznego". Dzi§ jej sie¢ osrodkéw
obejmuje wszystkie kontynenty i dalej popularyzuje wiedze z zakresu

skutecznych metod nauki i czytania.

W trakcie swoich badan Evelyn Wood odbyla rozmowy z tysiacami studentow

z r6znych uniwersytetow w USA, aby odkry¢ Zrodlo ich sukcesow w nauce.

Jesli znasz zasade Pareto to wiesz, ze tylko 20% metod daje 80% rezultatow.
Okazalo sie, ze wszyscy studenci przebadani przez Evelyn Wood stosuja

4 strategie, ktore stanowia te najwazniejsze 20% zasady Pareto.

Metody najlepszych studentow sa bardzo proste i esencjonalne i przeze mnie
zostaly nazwane "patentami”, poniewaz tak rzadko widze ich wykorzystanie

w Polsce jakby byly sekretne i nigdzie niedostepne. Oto one:

ODKRYJ 4 STRATEGIE NAJLEPSZYCH STUDENTOW
1Z Eatwoscia Osiacas DoskonatE Wynmxa w NAUCE

1. Ucz SIE W ZRELAKSOWANYM TEMPIE

2, CZYTAJ LITERATURE DODATKOWA
3. PRZEGLADAJ NOTATKI Z TRUDNYCH ZAGADNIEN
4. PYTAJ NAUCZYCIELI O WIEDZE, KTOREJ NIE ROZUMIESZ

W opisie kazdego patentu znajdziesz dodatkowe Wskazéwki co robié¢ oraz

Taktyki mowiace jak to zrobié.
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Patent #1

Ucz sie w zrelaksowanym tempie

Czy wiesz co jest najwiekszym wyzwaniem osob uczacych sie?

Pomysl przez chwile o sobie i o tym jak organizujesz sobie nauke. Jesli chcesz,
mozesz przygotowac sie do egzaminu majac 3 dni, prawda? Dajesz sobie rade
nawet z duzg ilo$cig materialu, je$li wyznaczysz sobie taki cel? Mozesz czytac,
robi¢ notatki, powtarza¢ wiedze - z tym prawdopodobnie sobie radzisz, gdy

masz tak mobilizujaca ilo$¢ czasu jak 3 dni do egzaminu. I §wietnie!

Gdy pytam ludzi, co jest dla nich najwiekszym wyzwaniem podczas nauki
to niezmiennie pada odpowiedz: MOTYWACJA i SYSTEMATYCZNOSC.

Na palcach jednej reki moge policzy¢ znajomych - np. Kklientow
indywidualnego coachingu, ktorzy systematycznie ucza sie i pracuja

umystowo. Dzieni w dzien studiuja swoja dziedzine i osiagaja wyznaczone cele.

Olek - w 2 lata samodzielnie nauczyl sie angielskiego. Codziennie przez

godzine czytajac, stuchajac i mowige w tym jezyku.

Staszek - bedac na emeryturze w pol roku nauczyt sie sam obshugi komputera,
aby moéc rozmawiac¢ ze znajomymi, ktorzy wyjechali zagranice. Teraz rowniez

poszed! na studia i przymierza sie do napisania ebooka.

Jednak wiekszo$¢ ludzi pracuje i uczy sie zrywami. Zbliza sie egzamin,
wiec Jacek siada do nauki. Wojtek pisze, gdy za 3 dni ma odda¢ prace. Jurek

pracuje, gdy koncza sie oszczednosci na koncie.

Czym roznig sie od siebie Ci ludzie? Na pewno nie inteligencja, wiedza

czy tytulem naukowym.
Niezwykla roznice daje: motywacja i wypracowane nawyki.

Co ciekawe najlepsi studenci maja obie te cechy, ktére wykorzystuja podczas

zrelaksowanego rytmu nauki.

© 2009 Synergia.org.pl i Katarzyna Szafranowska 7


http://synergia.org.pl/a/sukces

Osoby, ktére znam, a ktore ucza sie systematycznie maja wewnetrzng
motywacje "DO" osiggniecia konkretnego celu. Nikt im nie karze tego robic,

oni po prostu chcg i ucza sie sami.

Druga rzecz to wypracowane nawyki, ktore pozwalaja na utrzymanie

wlasciwego, codziennego rytmu nauki.

Nawyk to automatyczne, zakodowane zachowanie, nad ktérym sie zupeknie

nie zastanawiasz.

Tak samo jak codziennie myjesz zeby i nie zastanawiasz sie, czy dzisiaj
tez chcesz je umy¢. Tak bierzesz podrecznik i nie mys$lisz nad tym, czy dzisiaj

uczysz sie czy nie.

Niezaleznie czy Ty teraz masz te cechy czy nie, dobra wiadomo$¢ jest taka:
MOZESZ wzbudzi¢ w sobie MOTYWACJE i wyrobi¢ NAWYK uczenia sie.

Poznaj 2 taktyki, aby zwiekszy¢é motywacje
do nauki i nie tylko

Taktyka 1. Ustal cel dla kazdego wydarzenia zwigzanego z nauka

Aby pobudzi¢ koncentracje i zwiekszy¢ energie, dla kazdego wydarzenia typu:

egzamin, obrona pracy, referat czy prezentacja stawiaj konkretny cel.

Zapisz w nim uzywajac czasu terazniejszego, co osiggniesz i w jakim stanie

ma sie to stac.

Na przyklad: "Ja Kasia, szybko i sprawnie ucze sie do egzaminu z X,

ktory zdaje w rozluznieniu i z przyjemnoscia w (data) na ocene 5."

Juz nawet taki prosto sformulowany cel, daje Twojemu moézgowi dokladny
kierunek dzialania I warunki w jakich sie to odbedzie. Cel zapisz i powie$

w miejscu, gdzie sie uczysz.

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzmocni¢ swoja motywacje, wypisz pod celem

10-20 korzysci z jego osiagniecia.
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Na przyktad:

Swietuje ze znajomymi 5 z egzaminu i wyjezdzamy na weekend w gory
— jestem jeszcze bardziej dumna z siebie
— mam jeszcze wyzszg wiare w swoje mozliwosci I pewno$¢ siebie

— dosteje wysokie stypendium, dzieki ktoremu kupuje nowy sprzet
komputerowy,

— dzieki temu mam jeszcze mocniejsza motywacje do dalszego rozwoju

i pracy,

— dostaje wymarzong prace (oby$ wiedzial juz jaka to jest... bo inaczej
masz nowy obszar do wypelnienia... zdaj sobie sprawe po co tak

naprawde sie uczysz)

Pamietaj, ze to korzySci wzniecaja Twoja prawdziwa motywacje do podjecia
odpowiednich dzialan. Zdajesz egzaminy i uczysz sie najczesciej dla jakiego$

perspektywicznego celu, a nie ot tak dla $wietego spokoju.

Taktyka 2. Pytaj o kontekst osobisty

Motywacja jest zawsze $ciSle powigzana z celem, dlatego w trakcie nauki

zadawaj sobie pytania:

1. "Co dzieki tej wiedzy osiagne?"

2. "Jak moge wykorzystac ja w praktyce?".

Odpowiedzi mozesz dopisywac do kartki z wypisanym celem.

Im wiecej znajdziesz powigzan z Twoim zyciem, tym wieksza bedzie Twoja

motywacja do uczenia sie.
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»4 Patenty Najlepszych Studentéw”

Odkryj 4 skuteczne wskazowki i zacznij

chlonaé¢ wiedze systematycznie

Jak juz wiesz, najlepsi studenci ucza sie systematycznie i to jeden z kluczy
do ich sukcesu. Ale czy to oznacza, ze masz zaraz po przyj$ciu do domu siadaé

do nauki i nie odchodzi¢ przed 24h ?
Absolutnie NIE!

Kluczem nie jest nauka do wupadlego, tylko systematyczna nauka

w zrelaksowanym rytmie.

Oznacza to, ze uczysz sie spokojnie i w rozluznieniu kazdego dnia, po$wiecajac
na nauke od 2 do 3 godzin dziennie. Codziennie 5 dni w tygodniu.
Gdy stosujesz taki system, weekendy masz wylacznie dla siebie i popelialby$

straszny grzech niewykorzystujac ich na najlepszy mozliwy wypoczynek :)

Jak dokladnie organizowac sobie nauke? Ponizej znajdziesz kilka waznych

wskazowek.

Wrykorzystas 4 WskazOWKI NAJLEPSZYCH STUDENTOW,
Agy Uczy¢ SIE SYSTEMATYCZNIE

1. PLANUJ SWOJ CZAS , ABY ZACHOWAC WEASCIWY RYTM NAUKI

2. ST0SUJ REGULE 2 TYGODNI
3. STOSUJ REGUEE 40 MINUT
4. WYKORZYSTAJ NA NAUKE CZAS LEKCJI I ZAJEC
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Wskazowka 1

Planuj swéj czas, aby zachowa¢ wlasciwy rytm nauki

Tak samo jak trudno jest wybiera¢ sie w Himalaje bez zaplanowanej podroézy,

tak trudno jest zapanowa¢ nad swoim czasem bez konkretnego planu.

Jesli chcesz uczy¢ sie systematycznie i osiaga¢c doskonale rezultaty

z niewyobrazalng latwoscia, zacznij planowac swoj czas nauki.

Najpierw na jednej kartce, wypisz wszystkie egzaminy, raporty i prace
do oddania z uwzglednieniem terminéw. Mozesz opracowaé taki gldowny plan

na miesigc lub dwa. Moze wyglada¢ tak jak na moim przykladzie ponize;j:

Data Rozne Praca/referat Kolokwium/
Egzamin
1.06.2009 Zaliczenie na
konsultacjach zajeé

z pedagogiki

2.06.2009 Praca z psychologii
spolecznej

3.06.2009 Egzamin z filozofii

Potem zacznij planowac biorgc pod uwage mniejsza jednostke czasu: tydzien.

Poswie¢ jeden wieczér np. w niedziele lub poniedzialek na planowanie

najblizszego tygodnia.

Tydzien jest dobra jednostka czasu, je$li chcesz zarzadza¢ swoim czasem
efektywnie. Mozesz uzywaé¢ kalendarza lub podzielonej na dni kartki,
jak Ci wygodnie. Najpierw wpisz wszystkie zaplanowane zajecia, wyklady
czy spotkania. One s3g raczej stalymi elementami Twojego czasu i nie beda

sie mocno zmieniac.

Nastepnie zaplanuj nauke kazdego dnia w formie zadan do wykonania.

Dobrze do tego celu nadaje sie tzw. "checklista". To lista z zaznaczonym
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kwadratem do odhaczenia. Gdy tylko skonczysz zadanie, odhaczasz
lub skreslasz kolejny punkt. To niezwykle prosta I jednoczesnie bardzo moty-

wujaca technika.

Zaplanuj w ten sposéb 2-3 godziny na nauke kazdego dnia po zajeciach. Moze
sie tam znalez¢ czytanie lektur, pisanie pracy, zapamietywanie stowek z jezyka

obcego, robienia notatek oraz powtérki materiatu.

Zarezerwuj takze czas na posilki i odpoczynek. To bardzo wazne, aby$ jadl
i odpoczywal regularnie. Pamietaj, myslisz tym, co jesz - szczegblnie podczas

nauki ma to duze znaczenie.

Wskazdéwka 2

Dobrze zacznij stosujac regule 2 tygodni!

Przypomnij sobie teraz, jak czule$ sie, gdy zaczynale$ jaki§ nowy projekt.
Moze zaczale$ ¢wiczy¢, graé w szachy, uczy¢ sie nowego jezyka lub podjales

jakas$ inng aktywno$¢. Jak sie wtedy czules?

Zazwyczaj, gdy zaczynasz towarzyszy temu wysoka energia. Jeste$ pelen
optymizmu i wiary w siebie. Mozesz gory przenosi¢. Jest to charakterystyczne
na poczatku kazdego dzialania. W literaturze motywacyjnej nazywa

sie to pierwszym cyklem.

Pozniej, je$li natrafilby§ na przeszkody, moze pojawi¢ sie zniechecanie
i znuzenie. To drugi cykl. Cze$¢ ludzi jest wtedy bardziej sklonna
do przerwania dzialania i rozpoczynania nowych zadan (aby znowu by¢

w pierwszym cyklu i entuzjastycznych emocjach).

Evelyn Wood zauwazyla, ze na poczatku kazdego semestru najlepsi studenci

zabieraja sie do intensywnego czytania i studiowania nowego materiatu.

Jest to doskonale wykorzystanie pierwszego cyklu. To Swietny czas, aby na-

bra¢ rozpedu i rozprawic¢ sie z najtrudniejszymi zadaniami.
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Z moich obserwacji wynika, ze wiekszo$¢ studentéw swoj pierwszy cykl, czyli
poczatek semestru wykorzystuje na zabawe 1 nawigzywanie nowych
znajomosci. Z podstawowki przyzwyczajeni jesteSmy, ze pierwszy tydzien jest
“organizacyjny”, a drugi to “wprowadzenie”. To oczywiScie tez jest wazne,

lecz czy nie lepiej byloby bawié¢ sie, gdy najwazniejsze masz juz zrobione?

Wykorzystaj wysoka energie na poczatku semestru i poznaj
struktury wiedzy, czytanie i przegladanie ksiazek/podrecznikéw
oraz tworzenie schematycznych notatek. Wtedy cala reszta

semestru pdjdzie z gorki.

Evelyn Wood nazwala to "regula 2 tygodni". Przez pierwsze 2 tygodnie

nowego semestru poswie¢ nauce minimum 5 godzin dziennie,

6 dni w tygodniu.

Po 60 godzinach czytania i robienia notatek z ksiazek Twdj mozg bedzie
doskonale przygotowany do uzupelniania nowej wiedzy o szczegoly. Bedziesz

znal schemat wiedzy i najwazniejsze zagadnienia z kazdego przedmiotu.

Taka podstawa jest wrecz nieoceniona! O ile latwiej bedzie Ci uczyt
sie podczas zaje¢ i wykladow, czytac ksiazki i artykuly majac taka rozgrzewke
za soba. Widzisz juz jak przychodzisz na zajecia majac juz ogoélny,
schematyczny poglad na to oczym bedzie mowa. O ile wzro$nie Twoja

pewnos§¢ siebie, motywacja, cieckawo$¢??

Regula 2 tygodni najlepiej sprawdza sie, gdy z gory wiesz, jakie lektury
i zagadnienia beda obowigzywaly podczas calego semestru. Jesli nie, zawsze

mozesz poprosi¢ prowadzacego o liste lektur.

W trakcie 2 pierwszych tygodni semestru czytaj i rob schematyczne notatki
(zawierajace najwazniejsze informacje, bez wchodzenia w szczegoly)
z jak najwiekszej liczby lektur. Czytaj i ucz sie w relaksie, bez ci$nienia,
ze masz przeczyta¢ wszystko. Nie przejmuj sie tym, ze bardzo wiele rzeczy
bedzie niezrozumiale. Ta rozgrzewka jest tylko po to, aby$ zyskal ogolne
pojecie o temacie i dal swojej podéwiadomosci pozywke do wykonania mokrej

roboty za Ciebie.
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Jesli czego$ nie zdazysz przeczytac, przejrzyj i zapisz w notatce najwazniejsze

informacje i stowa kluczowe.

Pamietaj niezaleznie, ile ksigzek przeczytasz, po 2 tygodniach Two6j mozg

bedzie rozgrzany do czerwono$ci i gotowy na wielkie wyzwania.

Po 5 godzinach nauki dziennie utrzymanie systematycznej nauki przez
2 godziny bedzie o niebo latwiejsze, niz startowanie od zera. Kiedy znajomi
beda narzekaé¢ "musze zabraé sie do nauki" , Ty bedziesz jak rakieta, ktorej

nikt nie da rady zatrzymac...

Swietnym sposobem na taka rozgrzewke jest wykorzystanie systemu
MultiCzytania do nauki, w ktorym robisz kilka przegladéw jednej ksiazki

tworzac szkielet wiedzy za pomoca map mysli. Szczegolach poznasz tutaj »

Wskazowka 3

Trzymaj rytm stosujac regule 40 minut!

Ludzie czesto mnie pytaja jak czasowo zorganizowac sobie nauke. Jest wiele
roznych teorii na ten temat. Jedni badacze moéwia, ze najlepsze cykle nauki

trwaja ok 60 minut a inni, ze ok 1.5 godziny.

Evelyn Wood poleca stosowa¢ 40 minutowe bloki nauki. Jest to takze zgodne
z rytmem mozgu. Dhuzsze siedzenie bez przerwy skutkuje zmeczeniem ciala

i oslabieniem koncentracji.

Warto dopasowa¢ czas nauki do siebie i rodzaju materiatu, ktory studiujesz.
Trudno przerwaé¢ w trakcie waznej mysli lub zadania, gdy dobrze Ci idzie,
bo skonczyl Ci sie wyznaczony czas. Badz tutaj elastyczny, jednak pamietaj

o przerwach.

Z calego czasu nauki najwazniejsze s3 dwa momenty: 10 minut na poczatku

i na koncu bloku. Zapamietanie materialu jest najwieksze w tym czasie.

W metodzie Evelyn Wood, ktéra opisalam w kursie "MultiCzytanie" wystepuja
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wtedy 2 wazne stopnie: wstepny i koncowy przeglad.

Pierwszy z nich daje poglad na najwazniejsze zagadnienia i pozwala rozeznac
sie w terenie. Drugi to podsumowanie, z koncowym organizowaniem wiedzy
i notatek. Na tych elementach naprawde warto skoncentrowaé swoja uwage

podczas czytania.

Po 40 minutach zréb chwile (3-5 minut) przerwy na ruch i wypicie wody.

Po czym wro6¢ do rytmu nauki.

Wskazowka 4

Wykorzystaj zajecia lub lekcje do nauki

W szkole czesto chodzil mi po glowie taki paradoks. Po co chodzi¢ na lekcje
lub zajecia, skoro potem i tak musze wszystkiego uczy¢ sie w domu

samodzielnie. Tez tak miale$ lub masz aktualnie?

Nigdy nie my$lalam o tym jak wykorzystaé zajecia do skrocenia czasu nauki

w domu. Po prostu przychodzilam, bo zajecia byly obowigzkowe.

Okazuje sie, ze mozesz tak zorganizowac¢ swoje dzialania, aby wykorzystaé
czas na uczelni do skrocenia czasu nauki w domu! Potraktuj zajecia jako
rozgrzewke przed intensywna nauka w domu. Zacznij aktywnie korzystaé

z zajec¢. Jak to zrobié, czytaj dale;j!

Jak aktywnie korzysta¢ z wykltadow?

Taktyka 1. Zadawaj sobie w mysSlach pytania.

Stluchanie wykladu jest najcze$ciej pasywne, dlatego wiekszo$¢ studentéw
korzysta z ich potencjalu jedynie w 10-20%. Aby nie umrze¢ z nudéw

i jednocze$nie podnieS¢ wlasna koncentracje, zadawaj sobie w mys$lach
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pytania dotyczace zagadnien przedstawianych przez wykladowce. To pobudzi
mozg do poszukiwania odpowiedzi i jednoczes$nie zaaktywizuje Cie do uwaz-

nego shuchania.

Np. “Na czym polega roznica miedzy X a Y”, “Do czego wykladowca zmierza,
co chce wykazac¢, jaki ma cel”. Zadawaj pytania o podobienstwa, roznice,
relacje i cele. Kazde pytanie bedzie dobre i jak stalowy gw6zdz przykuje Twoja
uwage do wykladu.

Taktyka 2. Notuj wlasne spostrzezenia

Zapisuj w notatce wlasne, osobiste spostrzezenia na temat tematu,
odpowiedzi na pytania i watpliwosci. Wiedze zapisane wlasnymi slowami,
krytyczne uwagi i informacje do wyjasnienia zapamietasz o niebo latwiej

niz nawet najbardziej estetyczne notatki przepisane stowo w stowo.

Taktyka 3. Przeznacz godzine po zajeciach na nauke

Jak najszybciej po zakonczonym wykladzie przejdz do wlasnej nauki. Pozwoli
Ci to na zachowanie informacji z pamieci na dluzej, poniewaz proces
zapominania rozpoczyna sie ok 10 minut po nauczeniu sie. Jesli po tym czasie

powtorzysz informacje, wyryja sie one w Twojej pamieci dlugotrwale;.

Na poczatku przez pierwsze 10 minut przeorganizuj notatke. Mozesz
sporzadzi¢ nowg, bardziej uporzadkowang i kolorowa. Najlepiej zapamietasz
informacje w postaci mapy mysli. Mozesz tez najpierw “stunningowac¢” swoje

notatki korzystajac z porad w darmowym kursie “5 najlepszych metod

notowania”.

Pozostaly czas po$wie¢ na czytanie i opracowywanie literatury z tematu
wykladu. W czytelni czy bibliotece latwiej Ci bedzie sie skoncentrowac,
gdyz nie ma tam zadnych bodZcéw rozpraszajacych typu: komputer, TV,

gadajacy wspolokator.

Jak wykorzysta¢ do nauki
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laboratoria/konwersatoria/¢éwiczenia?

Tego typu zajecia wymagaja znacznie wiekszej aktywnosci i przygotowania
niz wyklady, dlatego tutaj zastosuj inna taktyke.

Taktyka 1. Ucz sie zawsze PRZED ¢éwiczeniami

Godzine przed c¢wiczeniami lub jak najszybciej przed nimi przejrzyj
i przeczytaj material, jaki bedzie omawiany na zajeciach. Przeczytaj takze

dodatkowe materialy, ktore moga Ci sie przyda¢ w dyskusji lub éwiczeniach.

Jest to doskonaly spos6b na dramatyczny wzrost zapamietania. Bedziesz
zaskoczony jak pozytywnie zaowocuje na egzaminach i kolowkiach

turbodopalacz w postaci wstepnej nauki i materialu na éwiczenia.

To takze Swietne rozwigzanie przed lekcjami jezyka obcego. Powtorzenie
stéwek i najwazniejszych zagadnien z gramatyki zwiekszy Twoja kompetencje
w moéwieniu. Przeglad stownictwa przed zajeciami i uzywanie ich w trakcie

znacznie przyspieszy Twoja nauke jezyka.

Jak widzisz z powodzeniem mozna wykorzysta¢ czas spedzony na uczelni.
Wystarczy kilka prostych patentow, a ilo§¢ wiedzy do przyswojenia w domu

zmaleje diametralnie.

Poznaj teraz kolejny sekret najlepszych studentow...
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Patent #2

Czytaj literature dodatkowa

Pewnie myslisz, ze zwariowalam :) Nie do$¢, ze jest mndstwo nauki i czytania

obowigzkowego to jeszcze mam czyta¢ co$ dodatkowo. To jaki$ zart?

Mimo, ze moze to powierzchownie wyglada¢ na zart, przy blizszym spojrzeniu

ma gleboki sens.

Im szerszq masz wiedze z danego tematu,

tym latwiej 1 szybciej zapamietujesz nowe informacje.

Pamie¢ dziala w taki sposob, ze nieznane informacje lacza sie z tymi, ktore juz

masz. Im wiecej wiesz, tym szybciej sie uczysz.

Czytanie wiecej niz potrzebujesz jest naturalne, gdy co$ Cie interesuje. Jesli
polece Ci ciekawa ksigzke o inteligencji finansowej np. Roberta Kyiosaki
"Biedny ojciec, bogaty ojciec", a Ty ja przeczytasz i Ci sie spodoba,
z pewnos$cig bedziesz chcial wiedzie¢ wiecej. Automatycznie siegniesz
po kolejne pozycje tego autora, a potem po inne pozycje, o ktérych autor

wspomina lub poleca i tak dalej. To zupelnie naturalne.

Jesli chcesz poszerzaé swoja wiedze automatycznie siegasz po inne ksigzki
z danej dziedziny. Tak postepuja najlepsi studenci i takze dzieki temu odnoszg

sukcesy na studiach i w zyciu.

Dodatkowe lektury pozwola umiesci¢ Twoja wiedze w szerszym kontekscie,
a to sprawi, ze lepiej zrozumiesz literature obowigzkowa. Przydadza sie takze
podczas zbierania materialtu do pisania pracy, referatu czy tworzenia
prezentacji. Daj z siebie odrobine wiecej, a uzyskasz potezny zwrot

z tej inwestycji!

Pytanie nie brzmi czy czyta¢ dodatkowa literature, tylko jak zrobi¢ by moc

przeczytac wiecej w czasie, ktory masz do dyspozycji.
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Odpowiedz jest prosta: znalez¢ taka metode czytania, ktéra zapewni Ci pelny

komfort rozumienia i jednoczesnie pozwoli czytaé szybciej.

O tym, co zrobi¢, aby przyspieszy¢ swoje czytanie od 50-300%

bez dlugotrwalego treningu mozesz dowiedzie¢ sie uczestniczac w darmowym

kursie multimedialnym Kod Czytania 101 .

Szybsze czytanie oszczedzi Twoj czas, dzieki czemu zaczniesz czytaé wiecej

i osiggniesz lepsze rezultaty.

Szybkie czytanie jest sposobem czytania, nie dajacym rozwigzan

strategicznych:
+ "jak czyta¢ trudne teksty?"
* "jak opracowywac wiedze?"
» "jak zapamietywac wiecej z kazdej ksigzki?"

Bez podejScia strategicznego podrdéz przypomina jazde superszybkim
samochodem bez kierownicy. Szybko do przodu, ale niekoniecznie tam,

gdzie chcesz.

Evelyn Wood w 1956 roku pokazala §wiatu opracowany przez siebie system
efektywnego czytania "Multiple Reading Process". Zakladal on, ze zgodnie

z dzialaniem mozgu poznajesz tekst kilkakrotnie na rézne sposoby.

Kazdy z poziom6w ma swoje specyficzne cele i poziom rozumienia. Tre$c
odkrywa sie przed Toba po kolei dajac w konsekwencji duze zrozumienie
i zapamietanie. Nie ma wtedy ci$nienia, ze co$§ umknie Twojej uwadze. Kazda
informacja jest powtérzona wielokrotnie w réznych kontekstach, przez

co lepiej ja zapamietujesz.

Dla ulatwienia korzystania z tej fenomenalnej metody do nauki przez czytanie,
wprowadzilam metaforyczne postacie, w ktore wecielasz sie po kolei
przechodzac z poziomu na poziom. To pozwala nie tylko latwiej zapamietad

poszczegoblne kroki czytania, lecz przemienia czytanie w prawdziwa przygode.

Jako Pilot, Poszukiwacz Zlota, Naukowiec, Detektyw i Mnich Tybetanski
odkrywasz informacje zupekie przy okazji dobrej zabawy.
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Sprawdz jak dziala "MultiCzytanie" w praktyce. Strategia ta nadaje sie wys-
mienicie do czytania podrecznikéw, trudniejszych ksigzek i artykuldow, czyli

wszedzie tam, gdzie potrzebujesz doglebnego zrozumienia i zapamietania.

Czytajac szybciej i z wieksza koncentracja jesteS w stanie przeczyta¢ wiecej
ksigzek zwigznych zaréwno z Twoimi studiami jak i pasja. To daje Ci przewage

na drodze do sukcesu.
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Patent #3

Przegladaj notatki z trudnych zagadnien

Podczas nauki najlepsi studenci zaczynaja od catoSciowego przegladu notatek
z danego zagadnienia. Powala to na rozgrzewke mozgu i znalezienie tych

obszarow wiedzy, ktore sa niejasne lub wydaja sie trudne.

Ty takze mozesz zaczaé wykorzystywaé ten patent podczas swojej nauki.
Gdy siadziesz do nauki zacznij od przegladania notatek z wykladow, ksigzek

i wlasnych zapiskow odnos$nie tematu.
Tutaj pojawia sie kwestia robienia notatek.

Sporo ludzi odpuszcza sobie tworzenie wlasnej notatki, gdyz w przypadku
notatek tracyjnych jest to meczace i trwa bardzo dlugo. Ja goraco polecam
mapy mysli, czyli notatki w formie obrazu, ktore uruchamiaja caly moézg
podczas nauki. Rysowanie takiej notatki jest zabawne, angazuje myslenie oraz

zwieksza zapamietanie.

Mapy mys$li mozna doskonale zastosowa¢ w kazdej dziedzinie wiedzy.
Sa uniwersalnym narzedziem uczenia sie wykorzystywanym takze w biznesie

i zarzadzaniu.

Jak w prosty sposéb sporzadzi¢c mape mysli? Skorzystaj z kursu
"Mapologia", ktory krok po kroku pokaze Ci jak stworzy¢ prosta
i zaawansowang mape mysli. Dowiesz sie takze jak notowaé z ksigzek oraz

z wykladow i ¢wiczen.

Powtarzanie wiedzy staje sie dzieki mapom mys$li prostsze, gdyz zamiast sterty

kartek, masz calg wiedze zgromadzong na jednej stronie A4.

Gdy przegladajac notatke znajdziesz niekompletne fragmenty, uzupeknij
je przegladajac ksigzki i materialy. Nastepnie skup sie na najwazniejszych

informacjach: nazwiskach, terminach, datach czy wykresach.

Jesli mialby$§ trudnoéé¢ z ich zapamietaniem, weZ osobng kartke, kolorowe
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pisaki i dodaj rysunki do wiedzy. Mozesz wymysli¢ jakas zabawne historyjke,

ktora pomoze Ci zapamietaé te informacje.

Pod koniec nauki przejrzyj calo$¢ szyblo jeszcze raz. Pamietaj, ze powtorka
to nie uczenie sie wszystkiego ponownie, lecz aktywne przypominanie sobie

najwazniejszych informacji.
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Patent #4

Pytaj o wiedze, ktorej nie rozumiesz

Wielokrotnie w trakcie studiéw bylo tak, ze nie rozumialam tego, czego
sie uczylam. To takie naturalne. Uczenie sie polega przeciez na przechodzeniu

od "nie rozumiem - to trudne" do "rozumiem - to latwe".

Kiedy czego$ nie rozumialam, zawsze kusilo mnie, aby zapyta¢ o to prowa-

dzacego. Prawie nigdy tego nie robilam. Co$ mnie powstrzymywalo.

Gdy o tym teraz mysle to dziwie sie sobie, ze nie mialam do$¢ odwagi,

aby wstac¢ i o co$ zapytac¢. Nie ma przeciez glupich pytan...

Jest wiele przekonan, ktore powstrzymuja przed pytaniem np.:

inni pomysla, ze jestem ghupia

inni pomys$la, ze sie podlizuje i jestem kujonem

jak moge tego, nie rozumieé?

on nie bedzie mial dla mnie czasu itd.

Przekonania te zakladaja, ze jeste$ idealny i masz od razu wszystko rozumieé
i pamieta¢. Niestety perfekcjonizm tego typu jest nieuzyteczny w kontekscie

nauki.

Pamietaj jedno! Kiedy sie uczysz MOZESZ popelniaé bledy. MOZESZ czego$
nie wiedzie¢. Bo gdyby$ wszystko wiedzial, nauka nie mialaby zadnego sensu,

prawda?

Z drugiej strony takie przekonania wskazuja na fakt, ze boisz sie oceny innych.
Mozesz tego unikna¢ zadajac nauczycielowi pytania na osobnosci.

Idz na konsultacje i zadaj mu odpowiednie pytania.

To pozwoli Ci nie tylko zrozumie¢ wiedze, lecz poznaé sposéb myslenia osoby,

ktora projektuje i sprawdza Twoj egzamin. Poza tym dajesz sie poznaé jako
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osoba, ktora jest zainteresowana tematem, a to moze tylko dziala¢ na Twoja
korzysc¢.

Postepuj jak najlepsi, kiedy masz watpliwo$ci pytaj, szukaj i dociekaj. Mozesz
tylko zyskac. Czasem naprawde lepiej, jesli kto§ wytlumaczy Ci zagadnienie
w 15 minut niz p6t dnia szuka¢ po ksigzkach i rozgryzac temat samodzielnie.

Pytanie, gdy nie rozumiesz, przyniesie Ci same korzy$ci teraz i w przysztoSci.

Znasz juz 4 patenty najlepszych studentow i wiesz jak je wykorzysta¢ w zyciu.
Niektore z nich na pewno juz spotakale$§ i moze nawet intuicyjnie stosujesz.

Inne moze Cie zaskoczyly i nie wiesz jeszcze jak je wprowadzié.

Jesli cheesz zwiekszy¢ swoje sukcesy w nauce i wklada¢ w to mniej wysiltku,
sprawdz patenty najlepszych studentow we wlasnej praktyce. Po prostu
wybierz sobie jeden patent i wprowadz go w zycie. Sprawdz rezultaty

i wprowadz drugi.
Jak powiedzial Bruce Lee:

"Jesli cheesz nauczyé sie plywaé wejdz do wody. Zaden stan

umystu Ci w tym nie pomoze, jesli zostaniesz na suchym lgdzie."
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Chcesz poznac wiecej strategii i narzedzi efektywnej
pracy z informacjami?

Sprawdz inne publikacje i kursy multimedialne:

Kod Czytania 101 - prawdopodobnie najprostszy trening szybkiego

czytania w historii.

Darmowy kurs multimedialny, dzieki ktéremu przyspieszysz tempo

czytania od 50% do 300%

Czytaj dalej »

Mapologia — nauka efektywnego notowania.

7-dniowy kurs notowania mapami mysli. Zacznij uzywa¢ calego mozgu

podczas notowania, zwieksz swoje zrozumienie i zapamietanie.

Czytaj dalej »

MultiCzytanie — 5-stopniowy system nauki przez czytanie.

Podnie$ koncentracje w trakcie czytania i szybko opracuj nawet
najtrudniejsze tematy pamietujac wiecej i na dluzej niz kiedykolwiek do

tej pory.

Czytaj dalej »
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