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Opis ¢wiczenia: Czytaj tekst pojedynczymi wersami, ale przeskakujac szybko
z jednej strony do drugiej (czesci wersu z lewej kolumny do prawej). Staraj si¢ podczas
jednego zatrzymania obejmowacé caty fragment tekstu na raz.

Zanim wykonasz to ¢wiczenie, powiniene$ ¢wiczy¢ rozszerzanie pola widzenia.

Jak nauczy¢ si¢ sposobu myslenia milionerow?
Autor: Marcin Kijak

Jak by to byto, gdyby$ budzit si¢ kazdego dnia, wiedzac ze na Twoje konto
bankowe wptywaja wiasnie kolejne tysiace, a moze setki tysiecy ztotych? Jak
bys si¢ czul, widzac szesciocyfrowe liczby na wyciagach bankowych,
rachunkach maklerskich, kontach ~ emerytalnych? Czy nie bylo by to
wspaniate?

Pomysl przez chwilg, co by$ zrobit  dysponujac milionami na koncie?

Moze wspieratby$ organizacje charytatywne, schroniska dla bezdomnych
zwierzat czy organizowat inne rodzaje pomocy? Moze wybralbys si¢ na
wycieczke dookota §wiata, kupit wymarzony samochdd, jacht albo samolot
do prywatnych podrozy? Co moglbys$ zrobi¢ z tymi wszystkimi pienigdzmi,
dobrami materialnymi, wszystkim  czego pragniesz - dostgpnym ,,od reki”?

Okazuje sig, ze ludzi bogatych, milionerow cechuje pewien okreslony
sposOb myslenia oraz strategie dziatania. A jak méwi jedna z zasad NLP
(programowania neuro- lingwistycznego),jesli jedna osoba co$

potrafi to kazdy moze to wykona¢.  Catla rzecz polega na zmianie
ograniczajacych przekonan (ktére sa dla Ciebie blokada do osiagnigcia
sukcesu) oraz podjgciu okreslonych dziatan.

Jaki jest ten sposob myS$lenia?

Przyktadowo, ludzie ktorzy sa bardzo bogaci kochaja to co robia. Jest to
dla nich pasja. Nie wykonuja swojej pracy dla pienigdzy, ale dla
spetnienie siebie, samorealizacji. Pieniadze nie sa dla nich celem, a jedynie
narz¢dziem do realizacji celow. Jednak...  jako$ do nich trafiaja...

Wszech§wiat odwdzigcza sig hojnie za to  co robia :)

Ludzie bogaci nie znaja stowa "problem". Dla nich, kazdy problem jest tylko
kolejna poprzeczka, na drodze zycia - ktora jest okazja pokonac 1 czego$
si¢ nauczyC. Problem to wyzwanie, ktore  Sstawia im zycie. Inni mowia tez, ze
problem jest Zle postawionym celem, ktory po przeformutowaniu i ustaleniu
terminu - mozna z tatwoscia osiagnac. A co zrobi¢ z duzym problemem?
Tak jak z jedzeniem arbuza - wystarczy ~ pokroi¢ na kawalki :)
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Ludzie bogaci, gdy potrzebuja na co$ pienigdzy, nie mowia "Nie mam na
to kasy". Stawiaja sobie pytanie: "Jak mogg zdoby¢ na to finanse?" "Co
musze zrobi¢, aby bylo mnie sta¢ na to?"  Cechuje ich umiej¢tne stawianie
pytan, w kazdym kontekscie.

Ludzie bogaci sa wytrwali w dazeniu do celu. Sa tak jak Edison. Wiedza,
ze gdy chca co$ osiagnac - wezesniej czy pozniej osiagna to! Jest to tylko
kwestia czasu!

Cechuje ich réwniez samodyscyplina 1 systematyczno$¢. Jak mowi Zig
Ziglar, najlepszym sposobem na systematyczno$¢ w wykonywaniu
jakiej§ czynnosci, jest zrobienie z niej nawyku. Nawyk sam bedzie si¢
pilnowat :)

Ludzie bogaci nie boja si¢ przysziosci. Stawiaja czoto wyzwaniom,
wiedzac ze 1tak wygraja! Wiedza, ze porazka nie istnieje. Sa
optymistami.

Jesli porazka nie istnieje, to czym  ona jest? Jest to informacja zwrotna
(feedback), ktory bogaci ludzie wykorzystuja uczac si¢ na wlasnych
bledach. Ucza si¢ tez na cudzych bledach, czytajac np. ksiazki.

Tak, wiedza... To kolejna silna strona ludzi bogatych. Oni cenia wiedzg,
poszukuja jej aktywnie 1 ciagle si¢ rozwijaja. Jesli jednak sami czego$
nie wiedza (a wiadomo, nie mozna umie¢ wszystkiego), znaja ludzi ktorzy to
wiedza ;) Wystarczy telefon do eksperta!

W ten sposéb dochodzimy do kolejnej cechy ludzi bogatych - kontaktéw.
Wysoko cenia oni networking 1 nawiazuja  wartosciowe kontakty wszedzie,
gdzie moga. Wiedza, ze kazda poznana osoba, jest na wagg zlota.

Ludzie bogaci robia czgsto rzeczy, ktorych nienawidza ludzie biedni! Czgsto
stawiaja sobie cele, uwazane za zwyczajnych ludzi za niemozliwe
(pamigtasz jedzenie arbuza?). Wiedza, ze cokolwiek ludzki umyst umie
wymysli¢, potrafi tez, to wykonac.

Ludzie bogaci chetnie dzielg si¢ swoimi ~ dobrami, wspieraja organizacje
charytatywne oraz przekazuja swoja wiedzg. Dobrym zwyczajem jest
dawanie 10% swojego miesigcznego dochodu, niezaleznie od jego
wysokosci (co sam praktykuje od ponad roku).

Gdzie nauczy¢ sig takiego myslenia? Dobra okazja jest spotykanie si¢ z ludzmi
ktorzy podobnie mysla, czytanie ksigzek (np. Roberta Kiyosakiego0), oraz
chodzenie na wyktady, szkoleniai  konferencje nt. wolnosci finansowe;j.
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