Czytanie skokowe 1

Opis ¢wiczenia: Tekst podzielony jest na 3 czgéci. Czytaj go pojedynczymi wersami, ale
przeskakujac szybko z jednego kawalka na drugi i trzeci (trzy zatrzymania na jednej linijce).
Zanim wykonasz to ¢wiczenie, powiniene$ ¢wiczy¢ rozszerzanie pola widzenia.

NLP — Programowanie Neurolingwistyczne (geneza, zalozenia)
autorem artykutu jest Artur Krol
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poprawiania umiejgtnosci
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Inne przydatne perspektywy,
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* Nie ma porazek, sa tylko
mozna dziata¢ nieskutecznie
po prostu informacje na
Zamiast rozwlekac sie nad
skutecznych rozwiazan.

* Kazde zachowanie jest
ktora wywotuje przekaz,
komunikatora. Jesli przekaz
komunikatora, odbierany
skuteczniejszy.

Juz samo przyjecie

dziataniu przynosi wielu
codziennego zycia |
narzedziami zmodelowanymi
narzedziami stworzonymi
Programowanie Neuro-

I kompetencji dla kazdego

osobista 1 rozwojem osobistym.

informacje zwrotne.
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nie jest, z punktu widzenia
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powyzszych perspektyw w  codziennym
osobom znaczaca poprawe jakosci

skutecznosci codziennej pracy. W polaczeniu z
przez ponad 30 lat istnienia NLP oraz
wylacznie na potrzeby tej dziedziny,

lingwistyczne daje ogromny zasob wiedzy
zainteresowanego skuteczna zmiang
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