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ĆWICZENIA SPOSTRZEGAWCZOŚCI I KONCENTRACJI 
 
Sposób wykonania ćwiczenia: Weź nieprzezroczystą kartkę papieru, lub lepiej sztywny 
kartonik. Zasłaniając od góry cyfry lub wyrazy, odsłaniaj po jednym na jak najkrótszy 
moment. Podobnie jak flesz aparatu, niech to będzie tylko krótkie mignięcie. Następnie 
przypomnij sobie i powtórz (w myślach) numer lub wyraz. 
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