Cwiczenia skokowe Y, nr 1

Cel ¢wiczenia: Przyzwyczajenie wzroku do rytmicznego czytania tekstu.
Instrukcja: Przeskakuj wzrokiem po tekscie rozdzielonym na ksztalt litery Y.
Jednym zatrzymaniem postaraj si¢ objac caty fragment tekstu.

NA CZYM SKUPIAJA SWOJA UWAGE LUDZIE SUKCESU?
Autor: Sebastian Schabowski

Istnieje wiele réznic migdzy
ludzmi sukcesu, a cala reszta.
Chcg Ci dzi$ powiedzie¢ o jednej

z najwazniejszych: miejscu, na ktérym
skupiaja uwage jedni i drudzy.
Osiaganie dowolnego celu  mozna

podzieli¢ na  dwa etapy:
PROCES osiagania i REZULTATY.

Przyktad: -Codzienna nauka (proces)
i znajomos¢ angielskiego (rezultat).
- Zatatwianie formalnosci (proces) i posiadanie
wilasnej firmy (rezultat).
- Tworzenie zrodet pasywnego dochodu
(proces) i cieszenie si¢

niezaleznoscia finansowa (rezultat).

Dziata to rownie dobrze w ponizszych
przyktadach: - Codzienne palenie
tytoniu (proces) i rak phuc (rezultat).

- Przekladanie rzeczy trudnych (i niepociagajacych)
na jutro (proces) i narastajace zaleglo$ci (rezultat).
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A teraz
Ludzie sukcesu
uwage na
Pozostali zajmuja

analizowaniem

To, dlatego niektdrzy
wlasnej firmy — przerazaja
Nie rezygnuja za to
cho¢ wiedza, ze czas,

mozna wykorzystac

meritum sprawy:
skupiaja swoja
rezultacie.
si¢ ciagtym
procesu.

rezygnuja z zalozenia
ich formalnosci.
z ogladania telewizji,
ktéry na to przeznaczaja

znacznie lepiej.

Istnieje takie powiedzenie:

"Utrzymuj swéj wzrok na nagrodzie."

Wiadomo, ze beda
pewne porazki,
bedzie walczy¢ ze
Ale to wlasnie
jest mysle¢ o
O nagrodzie,
mieli za caly

osiaganie tego,

trudne chwile,
ze czasem trzeba
zmeczeniem itd.

wtedy najlepiej

rezultacie koncowym.

jaka bedziemy

trud wlozony w

0 Czym marzymy.

Jak powiedziat E. Joseph Cossman:
"Przeszkody to co$, co dana osoba widzi,

kiedy przestanie  patrze¢ na swoj cel."
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Podsumowujac — kluczem do sukcesu
I motywacji jest posiadanie
uskrzydlajacych celow i ciagle
pamigtanie o tym, jak wspaniale
bedzie, kiedy juz osiagniemy swoj cel
— to pomoze nam znies¢ czasem

mato przyjemny, czy tez trudny
proces. Jeszcze jeden cytat:
"Samodyscyplina to pamigtanie,

czego tak naprawdg chcesz."

Wielu ludzi odmienito swoje zycie w
momencie, w ktorym przestali
analizowac to, czy proces jest przyjemny,
czy nie, a skupili si¢ na tym, do

jakich rezultatow on prowadzi...
Co mogg zrobi¢ w tej chwili,

by wykorzysta¢ t¢ porade?

Zastanow sig, do czego doprowadza Cig
aktualne procesy,. nawyki. Nie analizuj
tego, czy sa one przyjemne, czy nie,
ale jaki przyniosa rezultat

w perspektywie dlugoterminowe;j.
Posiadaj cele, ktore beda dodawaé
Ci skrzydet. Mozesz sobie pomoc
w "utrzymywaniu ich w zasiggu wzroku"
tworzac tzw. tablicg wizyjna

(jej omowienie znajduje si¢ w filmie "The Secret").
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Mowiac w skrocie, chodzi o to, by
stworzy¢ jaki$ widzialny symbol
tego, co chcesz osiagnaé — mozesz
zaopatrzy¢ sig w wzér dyplomu
ukonczenia swojej uczelni, wydrukowac
1 zmodyfikowaé lekko swoéj wyciag

z konta bankowego, doda¢ do tego np.
zdjecie wymarzonej 0S0by, wymarzonego
domu i powiesi¢ to wszystko w
widocznym miejscu na §cianie.
Ilekro¢ w ciagu dnia bedzie
Ci cigzko zmotywowac si¢
do podjecia jakich$ dziatan koniecznych
do realizacji Twoich celéw — popatrz
na tablice wizyjna i postaraj si¢ poczud,

ze to wszystko juz masz — Czy to nie wspaniale uczucie?

Sebastian Schabowski - tworca internetowego kursu osiagania niezaleznos$ci finansowej,
darmowego biuletynu sukcesu i wielu innych projektow...
Artykut pochodzi z serwisu: Artelis.pl
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