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Zniechecenie
Autor: Nikodem Marszatek; ilosS¢ stow: 1093

Postanowienia noworoczne to krotki okres naszego zycia w ktérym zastanawiamy sie
nad minionym zyciem, opracowujgc jednoczesnie plany na nadchodzacy rok. Wiekszosc¢
z nas wktada ogromny zapat, energie tworzac i oczekujgc tego co ma nastapic.
Czy wypowiadates moze takie stowa: ,W tym roku tego dokonam, dam z siebie
wszystko?” Bawigc sie w czasie nocy sylwestrowej Ja osobiscie trzymam swojg kartke
z zapisanymi celami w kieszeni, co bardziej agresywni juz dawno poszarpang Sciskajg
jeszcze mocniej w rece. Odliczamy trzy, dwa, jeden - Nowy Rok. Cos$ sie zmienito
| czujesz powiew Swiezosci, odrodzenia i przede wszystkim nowych mozliwosci?

Jak dtugo czutes podekscytowanie po tej pamietnej nocy sylwestrowej? Kilka dni,
tydzien moze miesigc? Mijaty kolejne dni, miesigce i zaczety powraca¢ stare nawyki,
utarte schematy? Kartka z wyznaczonymi celami, przesycona catg Twojg energia,
pozytywnym nastawieniem az promieniuje z dawno zakurzonej szuflady? No tak, dawno
o niej zapomniate$ tylko kwiatek, ktory swobodnie lezy na blacie szafeczki wydat
szybciej swoje owoce. Zmiana nastgpita — tylko nie Twoja.

Ludzie od tysiecy lat wyznaczali nowe cele, plany, snuli marzenia lecz tylko nie licznym
udawata sie sztuka ,wskakiwania w nowe buty”. Czy nazywasz sie Jas czy Matgosia,
jestes cziowiekiem bogatym czy biednym przy kazdej nowej probie, zaangazowaniu
pojawia sie czarna zmora - zwana ,zniecheceniem”. Czestokro¢ nasza droga jest wolna
od kamieni, wybojow jedynym problemem jestesmy MY SAMI. Wiele firm tworzy grupy
kilkuosobowe na czas projektu. Dlaczego? Najwiecej energii promy kosmiczne zuzywajq
w czasie startu by pokonac site grawitacji. Na rozpalenie zapatu w grupie, przewaznie
lider oddaje swojg site (entuzjazm, podekscytowanie, mysli) rozbudzajgc uspiony
potencjat u innych. W kolejnych dniach, reszta cztonkdw zywo zaskoczona szybkoscig
postepujgcych prac mowi nieswiadomie: ,Nasz kierownik jest jakis§ niezywy”,
"Lider grupy sie wypalit’ — nie zauwazajac faktu orbitujgcej rakiety.

Poranek

Nasze poranne nastawienie w duzej mierze zalezy od ...? Jak odpowiesz jesli powiem
» |WOje poranne samopoczucie zalezy od minionej nocy, w szczegolnosci od tresci snu”.
Dawnymi czasy nasi ojcowie, matki, dziadkowie mowili ,niech Ci sie przysnig anioftki”.
Dzisiaj dzieci zasypiajg po ogladnieciu bajki przewaznie przesigknietej przemoca.
Wybitni ludzie stojacy przed ogromnym wyzwaniem (problemem) przed samym snem
wydajg jasne polecenie swojej duszy. Dlaczego o tym moéwie? Wstates kiedys$
z uczuciem zniechecenia, przygnebienia moze bytlo to co$s fantastycznego,
ekscytujgcego, radosnego? Zasypiaj z pozytywnym uczuciem, radosng mysla,
a obudzisz sie w jeszcze lepszym humorze. Wielu ludzi szuka dziwnych powoddow
swoich porannych nastrojow tracgc przy tym duzo cennego czasu by odbudowac jasng
postawe. Moja odpowiedz jest prosta — pilnuj z jakimi mysSlami zasypiasz dzien
wczesniej.

© 2008 Copyright: Marcin Kijak, www.marcinkijak.pl, www.projektsukces.pl


http://www.marcinkijak.pl,
http://www.projektsukces.pl

Test predkosci czytania 9

Nie chce mi sie dalej pisa¢ tego artykutu...

Spogladajac na ludzi sukcesu w roznych dziedzinach przed laty zastanawiatem sie,
czy oni majg wiecej energii ode mnie, czy oni sg madrzejsi, urodzili sie z wiekszym
talentem otoczeni budujgcymi ludzmi? Czutem sie maty i bezsilny, méwigc ,co ja robie
na tym Bozym Swiecie”. Na moje szczescie pojawili sie odpowiedni ludzie, ksigzki oraz
tak potrzebna wiara. Kilka lat p6Zzniej moje witasne poszukiwania wykazaty, ze wiekszos¢
z tych ,wielkich” ludzi czesto nie ukonczyto zadnych wyzszych, a nawet srednich szkot.

Byli czesto karceni fizycznie, odrzucani przez réwiesnikow lecz posiadali jedng
przewage nad wszystkimi innymi - trzymali sie jak szalency swojego marzenia.
Czy to oznacza, ze musisz sie urodzi¢ w patologicznej rodzinie z dala od pozytywnego
srodowiska by cos osiggnac¢? Nie, po prostu jasno sprecyzuj czego oczekujesz
od swojego zycia. Za kazdym razem gdy wypowiadam stowo ,marzenie” widze usmiech,
szczery czy ironiczny zalezy od konkretnego stuchacza. Zapamietaj — naszym ludzkim
zbiornikiem z paliwem jest ,przyszta mozliwos¢, szansa,, zaptonem ,pozytywny
mentalny obraz”. Jesli posiadasz dostatecznie wielkie marzenie, fakty sie nie licza.

Trzy ,D” sukcesu

1. Po zbudowaniu obrazu myslowego podejmij decyzje, Zze tego pragniesz i jeste$
przygotowany aby to przyja¢ do swojego zycia. Bez wewnetrznego przekonania bedzie
to tylko fantazja dla podswiadomosci (dusza bedzie unika¢ przyciggniecia celu).
Wypowiedz sobie: ,To jest to czego pragne i prawdziwie tego chce doswiadczy¢”
— tak tworzysz intencje.

2. Determinacja jest uzewnetrzniong sitg woli. Ten potezny smok drzemigcy w nas
samych jest uwalniany poprzez skupienie uwagi na celu. Skupienie powoduje dziatanie,
dziatanie przynosi nawyki, a nawyki wyniki. Nie podejmujac dziatania stale rozmyslajac
wcCigz o swoim marzeniu karmisz swojego smoka ktéry przy pierwszym pojawiajgcym sie
problemie powrdci do swej zatechtej nory.

3. Dyscyplina. Wiesz co masz do zrobienia i cokolwiek sugeruje Ci twoje ciato czynisz
nadal. Ludzie przegrywajacy w zyciu to wszyscy Ci, ktérzy nie robig tego co jest
konieczne. Mozesz wiedzieC czego chcesz, ale czy jestes zdyscyplinowany przez
wiekszos¢ czasu? Odpowiedz na pytanie: ,Czy to co robie teraz, zbliza mnie do mojego
celu?”

Jeszcze troche

Oswald Spengler napisat: ,Cywilizacje rosty i rozwijaly sie poprzez napotykane
problemy, mate osady i kultury mogty by¢ niszczone przez nieznanych wrogéw, pogody
lub cos innego, gdyby spoteczenstwo nie podchodzito pozytywnie i konstruktywnie do
zaistniatych problemow”. Spengler przestudiowat 21 najwiekszych kultur i cywilizacji i
stwierdzit: ,Tak dtugo jak cywilizacja zdecydowata sie przyjmowac rozne wyzwania rosta
silniejsza i silniejsza”. Jakakolwiek biografia znanej osobistosci pokazuje, ze Ci ludzie
rosli razem ze swoimi wyzwaniami. Jedno co musisz zrobi¢ to radzi¢ sobie z matymi
wyzwaniami, kazdego dnia. Dwa bloki dalej moze wybuchng¢ bomba, mozesz miec
pustg lodowke i odczuwac gtodd, cokolwiek Cie spotyka dzisiaj zaakceptuj to wyzwanie i
odrzu¢ pojawiajgce sie rozproszenie — tak przekroczysz linie mety.
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W jaki sposob wzbudzi¢ zniechecenie? Pokieruj sie teraz wewnetrznym gtosem,
co do uzycia poszczegdlnych sktadnikdw:

1. Stagnacja — czyli brak nowych wyzwan w zyciu;

2. Strefa komfortu — jest dobrze, lepiej by¢C nie musi (moze);

3. Porazka — mozliwos¢ napotkania problemu, oSmieszenia;

4. Pasja — bardzo czesto nadmierne zajmowanie sie swoim hobby powoduje
zniechecenie (ztos¢) nawet samym mysleniem o innym zajeciu;

5. Wyzwanie — nadmierne oczekiwania innych (takze nas samych) wobec naszych
mozliwosci;

6. Straznik — uszczypliwe stowa bliskich, kolegow oraz negatywny zbidr informaciji.

Podsumowanie
1. Zasypiaj powtarzajgc pozytywne stowa lub wyobrazajgc sobie cos mitego.

2. Po zapisaniu celu stworz uczucie jak gdybys juz go osiagnat.

3. Dwie godziny przed samym snem, podsumuj miniony dzieh uzywajac Tundruka
(,Odrodzenie Feniksa”) lub przypomnij sobie swoje nastawienie wzgledem danej rzeczy,
projektu, osoby (zauwazysz dysproporcje niwelujgc przy tym ztogi).

4. Zniechecenie atakuje wszystkich od najbiedniejszych materialnie, duchowo,
umystowo po najbogatszych. Roznica polega na uswiadomieniu sobie, ze dana
negatywna sita do nas zawitata. Naszym kontrujgcym pytaniem w tym momencie jest:
,DO0 Czego ta sytuacja mnie prowadzi?”

5. Marzenia dla dzieci sg fantazjami, dla dorostych podgladaniem przysztosci.

6. Oprécz swojej Swiadomosci, posiadasz wiekszych braci jak dusze i ducha
(Nadswiadomos¢/Wyzszg Jazn). Naucz sie zwraca¢ do nich po imieniu, pytajac:
,CO sadzisz o tym moja duszo...? Co myslisz o tym...? Czy mozesz mi pomoc....?
Chciatbym aby$my zrobili to razem?

7. Nie ma ludzi lepszych, sg tylko Ci, ktorzy podejmujg twardg decyzje nie ulegajac
powszechnemu zniecheceniu. Dzisiaj Twojg przewagq bedzie determinacja, a plecy,
ktore teraz ogladasz zamienig sie w piekny widok szczytu. Do dzieta!

Wiecej artykutdw na stronie autora: CentrumRozwoju.pl
Artykut pochodzi z serwisu: www.artelis.pl

Tempo czytania: [ilos¢ stow (1093) / ilos¢ sekund .......... ]x60=......
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