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CENA SUKCESU

Sukces przychodzi jednym tatwiej innym trudniej, ale wszyscy, ktorzy siegneli po sukces
musieli w swoim czasie wyjs¢ poza swojq strefe komfortu. Moze nie do konca afiszowali
sie z tym przed swiatem, ale jeszcze nikt nie zrobit kariery taplajac sie w cieptym
bagienku.

To jest cena sukcesu. Jak jest ona wysoka zalezy tylko od ciebie. To czy bedziesz trzgst
portkami, czy potraktujesz wyzwanie jako immanentng cze$¢ projektu i przejdziesz nad
nim do porzadku rzeczy zalezy przede wszystkim od tego czy w przesztosci rodzina
wspierata twoje samodzielne proby poznawania swiata. JeSli tak, to pewnie
wychodzenie ze strefy komfortu nie jest dla ciebie przetomem. Wszedzie czujesz sie
bezpiecznie. Co wiecej, dreszczyk emocji dziata na ciebie stymulujgco. Natomiast, jesli
jako dziecko czesto styszates krzyki rodzicéw, zywiono cie nakazami i zakazami,
krytykowano — spodziewaj sie, ze nie bedzie tatwo. Na pocieche dodam, ze im trudnigj
cos osiggnaé, tym wartos¢ dokonan wieksza.

W momencie podjecia decyzji o wyjsciu poza swoj bezpieczny Swiat, musisz zrobic
jeszcze jedng rzecz: zaakceptowaC swoj strach. Strach ten automatycznie budzi sie w
nas, kiedy zdamy sobie sprawe z faktu, ze za chwile opuscimy nasze komfortowe
podworko. | tu jest pies pogrzebany. Pracujemy nad strefg komfortu przez lata. Wszyscy
chcemy sie czu¢ kochani, szanowani.. A tu nagle nasz emocjonalny dorobek trzeba
porzuci¢ i wkroczy¢ na wielce niepewny teren. Niewielu sie na to zdobywa. Jednak
marzenia czasem sg silniejsze niz nasze przywigzanie do wygody i zdobytej pozycji
spotecznej.

Kiedy po raz pierwszy ustyszatam o wyjsciu ze sfery komfortu wydawato mi sie, ze to nic
prostszego. ,Wielkie mi halo, zrobi¢ cos, czego wczesniej nie robitam. | o tym pani pisze
prace? Ze niby to jakies wyzwanie? Kon by sie usmiat”.

Ale co to naprawde oznacza, prosze konia? Ano, ze wystawiamy sie na niezbyt
przyjemne sytuacje. Wkraczajac w nieznane sobie rewiry mozemy narazi¢ sie na
Smiesznos¢, odrzucenie, krytyke i pare innych dramatycznych przezyc, poczgwszy od
niemitej obstugi pani w okienku a na wysmianiu projektu przez potencjalnego inwestora
skonczywszy. Rozne sytuacje, réznie przez nas samych odbierane. taczy je wspolny
mianownik: nasze kiepskie samopoczucie. Je$li pomimo krzywego spojrzenia pani
urzedniczki, pomimo utraty gtbwnego sponsora — idziemy dalej, to znak, Zze utrzymujemy
staty kurs na sukces. | niewazne jest, co myslg inni, ani jak oni postagpiliby w tej sytuac;i.
Wazne jest, co jest w naszej gtowie i jak oceniamy dany ruch. Jesli wydaje nam sie, ze
zrobilismy milowy krok, to nie ma co do tego zadnych watpliwosci — ZROBILISMY GO.
Tutaj my jesteémy najwyzsza instancjg oceniajaca. Swiat sie moze przygladaéd i
przyklasnac¢ lub nie, ale my wiemy najlepiej ile nas to kosztowato.
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PORAZKA TO CZESC SUKCESU

Gorzej, ze pierwszy krok to nie wszystko. Juz nawet mate dzieci wiedzg, ze po
pierwszym kroku trzeba zrobi¢ nastepny inaczej sie upada.

No wiasnie. W takim razie moze chwile o upadku. Co sie dzieje, kiedy nieprzygotowani
wychodzimy ze strefy komfortu? Czestokro¢ upadamy na duchu. Przeraza nas to, ze
sprawy nie dziejg sie po naszej mysli, ze tam nie jest tak mito jak tutaj, ze wszystko jest
takie nieznane. Dlatego wracamy do znanej rzeczywistosci, nawet jesli jest to
rzeczywistosc¢ niekoniecznie lubiana. Jest i pozytywny aspekt tego zjawiska. Ot6z nasze
powroty sg wpisane w scenariusz. Tak jak dziecko musi sie kilka razy przewrdécic, tak my
musimy potrenowac¢ wychodzenie i wracanie do naszej sfery komfortu. Wazne, zebysmy
mieli do czego wracac.

Dobrze jest sobie poeksperymentowac, zeby przekonac sie, ze upadki nie kosztujg nas
zycie. Dlatego jest prosba: nie palcie od razu za sobg mostow! Dajcie sobie prawo do
pomytek, do testowania roznych opcji i testowania siebie. Pamietajcie, ze tworzycie sie
na nowo. Nie wiecie jak sie zachowacie w okreslonej sytuacji. Jeszcze w niej nie
byliscie. Na razie tylko wam sie wydaje, ze wiecie jak sie zachowacie. Rzeczywistos¢
moze was przerosngcC. Ale moze tez pozytywnie zaskoczy¢. Waznym jest zeby dac
sobie prawo do porazki. Mate sprostowanie: przyznanie sobie prawa do porazki to zgota
inne nastawienie od rozpoczynania wedréwki bez wiary w sukces. Wiara w sukces jest
niezbedna. Bez niej nie ruszycie z miejsca. To punkt wyjscia i najwierniejszy towarzysz
naszej podrézy.

Zrébmy sobie matg przerwe i zobaczmy, co wzielismy w podr6z do sukcesu. W naszych
bagazach na chwile obecng mamy: wyjScie poza strefe komfortu, prawo do porazki,
wiare w sukces.

PLAN OPTYMISTYCZNY, REALISTYCZNY CZY WSTECZNY?

Czas wspomnie¢ o czyms, co dla mnie jest wyjgtkowo niekomfortowe: konsekwencja.
llekro¢ czytam, ze powinnam by¢ konsekwentna w tym co robie az sie jeze cata pod
skorg. A jednak ta konsekwencja jest niezbedna. Staram sie o niej zbytnio nie myslec.
Mam swojg wizje celu i tylko jej poSwiecam uwage, na niej sie koncentruje. Co jaki$ czas
zatrzymuje sie i patrze wstecz. Dopiero wtedy widze, Zze przesztam kawat drogi. Jestem
blizsza mojemu celu, a wiec przyznaje sobie nagrode za konsekwencje. Jedng
z prostszych technik na osigganie wielkich celow jest metoda matych krokéw.

Od razu nasuwa mi sie analogia rodem z bajek o walecznym rycerzu. Nasz bohater zabit
smoka. Pokonat wtasny strach. Wyszedt ze swojej strefe komfortu i co? Nagroda? Tak,
tylko gdzie? Na wiezy! Krélewna przeciez zamknieta w wiezy. A miato by¢ tak pieknie.
Wydawato sie, ze skoro smok zabity to cel osiggniety. A tu dopiero sie trzeba narobic.
Im fadniejsza krélewna tym w wyzszej wiezy jg zamykali. | tutaj ani hart ducha, ani
wielka odwaga nie pomoga. Trzeba mozolnie wspinac sie po schodach. A widok na nasz
cel jest taki jak waskiej klatce schodowej: ciemno, szaro, konca nie widac.
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Prawda, ze mato atrakcyjny? Cate szczescie, ze mamy wyobraznie. Oczami duszy
mozna zobaczyC ten wspaniaty widok, ktory ukaze sie naszym oczom fizycznym po
wejsciu na szczyt i otwarciu komnaty.

Przygotujmy sie do tej wspinaczki odpowiednio. Przede wszystkim napiszmy plan.
Bedzie to nasze pierwsze zderzenie z rzeczywistoscia, ale jednoczesnie oswajanie
demona wysokiej wiezy. Jesli w punktach napiszemy konkretnie, co robimy i kiedy,
wtedy nasz cel nabierze znamion realnosci. | oto tu chodzi.

Sprytnym pomystem jest pisanie planu wstecz. Zastandw sie, kiedy chciatby$, Zzeby twoj
plan sie zrealizowat. A potem przemysl, ile czasu =zajmie ci pokonywanie
poszczegolnych etapdw dojscia do celu. Staraj sie podchodzi¢ do tematu realistycznie.
Pamietaj, ze nie zawsze bedziesz entuzjastycznie nastawiony, ze masz jeszcze inne
zadania, czasem chciatby$ odpoczgé, czasem ci sie nie bedzie chciato, a czasem
wydarzy sie cos niespodziewanego. Zostaw sobie margines btedu przy
przygotowywaniu harmonogramu.

Osobiscie mam zwyczaj pisania 2 planéw. Jeden to plan optymistyczny a drugi
realistyczny (unikam okreslenia ,pesymistyczny”, cho¢ wiasnie o to tutaj chodzi).
Optymistyczny, to plan ktéry zaktada Zze bede w formie, ze wszystko sie utozy. Plan
optymistyczny tak naprawde jest planem wymagajgcym ode mnie sporych poswiecen i
naktadu pracy. No, ale przy jego pisaniu jestem tak natadowana dobrg energig i tak
petna checi zmian, Zze wierze ze przeniose gory. | czasem tak sie dzieje!

Plan optymistyczny jest moim podstawowym planem. Dopiero kiedy zdaje sobie sprawe,
ze w ludzkiej mocy nie jest jego realizacja a ja nie jestem herosem, wyciggam z szuflady
plan B, czyli plan realistyczny. Wtedy z przyjemnoscig konstatuje, ze nie jest tak Zle.
Jednak gdybym od razu zatozyta sobie bezpieczne terminy przewidujgc, ze z tym czy
tamtym sobie nie poradze, to tak statoby sie na pewno. Wymagajac od siebie wiecej i
osiggam wiecej. Wiem na ile mnie stac. Lubie wyzwania. Dlatego nie lubie sobie dawac
forow. To jak wysoko mierzymy jest sprawg indywidualng. Teraz stawiam sobie ambitne
cele, ale zaczynatam od drobiazgéw. Nie deprecjonujmy swoich umiejetnosci tylko
dlatego, ze w pierwszych miesigcach dziatania naszego projektu nie wymyslilismy od
razu lekarstwa na raka.

USCISK DLONI PREZESA

Mamy juz przygotowany plan i wiasciwie moglibysmy sie zabra¢ do realizacji. Jednak
ostrzegam, Zze bez tego elementu bedzie nam o wiele trudniej w dalszej drodze. A jest
nim...? Nagroda! Niezmiernie wazny element zdobywania skarbu. Nagradzanie sie za
poszczegolne etapy, za mate zwyciestwa, za kazdy maty krok. Otwarcie przyznam, ze
dla mnie byto to zawsze najwiekszym wyzwaniem. Co tam pokona¢ smoka. Juz
macham szabelkg. Co tam wspigC sie po setkach stopni wiezy.. nie pierwsza to moja
wieza, nie pierwsza krolewna. Ale nagradza¢ sie za pokonanie pierwszego stopnia?!
Toz to rozpusta. Poznac tu reke rodzicielska, ktora rzadko chwalita. Teraz ja dla siebie
mato hojna jestem. Zawsze wydawato mi sie, ze nagrodg bedzie samo osiggniecie celu.
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Teraz jestem madrzejsza. Wiem, ze moja podswiadomos¢ nienagradzana na lotnych
premiach moze sie zbuntowaé. Nie bedzie chciata kooperowaé, co wiecej moze
sabotowaC¢ moje dziatania. W naszym interesie jest nagradzaé siebie ile sie da, za
wszystko. Wiem, Ze to trudne zadanie, ale trzeba sie przetamac. Czy wiesz juz, co dasz
sobie w prezencie, kiedy po raz pierwszy ustyszysz, ze pomyst jest beznadziejny lub ze
nie da sie tego zrobiC tak jak chcesz? Tak, tak. To nie pomytka, nagradza¢ siebie za
przyjecie porazki na klate i nie porzucenie swego marzenia, nie odstawienia go do teczki
spraw nierealnych - to wbrew pozorom spore wyzwanie. Mamy wtedy tendencje do
nadmiernego krytykowania siebie. Nie dosc¢, ze swiat nam dat popali¢, my jeszcze sobie
doktadamy. To jedno z naszych uwarunkowaC spotecznych. JesteSmy bardzie
przyzwyczajeni do krytyki niz do pochwat. Czas to zmienié, jesli ci sukces mity!
Nie oznacza to, ze nie mozesz sobie da¢ prawa do chwili upadku, dota, matego
zatamania, roztkliwiania sie nad sobg, pftaczu, ztosci, agresji. Wszystkie chwyty
dozwolone. Bylebys tylko potem wstat, strzepat z siebie pyt bitewny i wrdcit do realizacii
swojego planu. Wyciagnij wniosek z tego co sie zdarzyto. Moze zastanowisz sie nad
nowgq strategig postepowania? Moze zdecydujesz, ze jeszcze nie czas trgbi¢ gtosno o
pomysle zanim nabierze realnego ksztattu? A moze zechcesz zweryfikowacC jego
ksztalt? Wszystko jest mozliwe, bo tylko krowa nie zmienia pogladow.

| koniecznie daj sobie nagrode! Trzeba o tym pamietac. Nie musi to by¢é od razu
samochdd. Nagrodg moze by¢ cos matego, drobiazg, ktéry zwrdcit twojg uwage, masaz,
wyjscie do kina, chwila relaksu, spacer, wyjazd w gory lub inne ulubione miejsce. A
moze po prostu spojrzenie w gwiazdy i obdarzenie siebie wewnetrznym usmiechem.
Sam bedziesz wiedziat najlepiej co sprawi ci w danej chwili przyjemnos¢. Im czesciej
bedziesz sie nagradzat, tym bardziej ochoczo twoja podswiadomos¢ bedzie
podejmowata ryzykowne wyzwania. Tym chetniej bedzie sprzyja¢ ci w realizacji twoich
celow.

Dzieki temu nastepnym razem, kiedy co$ sie nie powiedzie zgodnie z twoim planem,
usmiechniesz sie w duchu do siebie. Teraz juz wiesz, Zze w wyprawie po ztote runo
zdarzajg sie niespodzianki. Wiesz to z wtasnego doswiadczenia, bo to nie pierwsza
twoja wyprawa. Nie takie smoki juz pokonywates i nie takie ksiezniczki zdobywates!

http://www.personaldevelopmentcentre.eu/warsztaty.html
Artykut pochodzi z serwisu: www.artelis.pl

Tempo czytania: [ilos¢ stow (1692) / ilos¢ sekund .......... ]x60=.....
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