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Minat juz pierwszy stycznia, wiec prawdopodobnie chodzg Ci po gtowie
postanowienia noworoczne. Mozliwe tez, ze unikasz ich jak ognia: albo
nie masz pojecia, co chcesz w tym roku osiggnac¢, albo zniechecony
niepowodzeniem zesztorocznych postanowien starasz sie jako$ od tego
wykrecic: od banalnych ‘to gtupie’, po bardziej racjonalne wyttumaczenia
‘PO co mam sobie pdzniej nie dotrzymywacé stowa’ itd.

Opisane tutaj podejscie do realizacji postanowieh zostato zaczerpniete
z metodyki zarzgdzania projektami.

Przyktad: firmy okreslajg harmonogram wypuszczania nowych
produktow w mniej wiecej taki sposéb: patrzg na kalendarz
| rozpoczynajg planowanie swoich aktywnosci marketingowych: ,musimy
mie¢ co$ na dobry poczatek roku, potem na majowke, nastepnie
przygotowac¢ co$ na okres wakacyjny. Po powrocie wracamy do pracy
i na studia, wiec przed pazdziernikiem tez cos musimy wypuscic, no i na
koniec przed okresem Swigtecznym ostatnia w tym roku akcja na dobre
zakonczenie roku.” W ten sposob dobierajg sobie ostateczne projekty,
ich daty i rozktadajg w czasie prace nad poszczegolnymi produktami.

Jezeli zamiast produktu w powyzszym przyktadzie wstawisz jakags$
zmiane w swoim zyciu, czy tez cel — dostaniesz dobry plan pracy nad
postanowieniami.

Czemu warto?

Skupiasz sie na najwazniejszych rzeczach: mnigj stresu i wymowek

Gdy masz juz obraz catego roku przed soba, mozesz roztozyé swoje
projekty odpowiednio w czasie tak, by nie angazowac sie w kilka duzych
rzeczy na raz. Zgodnie z porzekadtem ‘nie tap wielu srok za jeden ogon’.
Najpierw skoncz jedng rzecz, potem zabierz sie za drugg. W ten sposob
mozesz skupi¢ sie na jednym projekcie i znacznie podwyzszyC szanse
na realizacje. Poniewaz jasno okreslasz priorytety w czasie, wiesz,
co masz robic teraz i wiesz tez, ze niczego waznego nie pominates.
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Wiasciwe zmiany we wtasciwym czasie

Po co zajmowac¢ sie czym$ w nieodpowiednim terminie? To jedynie
marnotrawienie Twojego czasu i energii. Planowanie naprawde utatwia
zycie :) Odchudzisz sie na wakacje, podszlifujesz jezyk obcy przed
wyjazdem, w odpowiednim czasie rozwiniesz umiejetnosci potrzebne
do rozwoju kariery, a zimg wieczorami rozwiniesz swoje hobby itd.

Krotkie okresy motywujg do dziatania

Jezeli cos trwa zbyt dtugi okres czasu, to najczesciej odsuwasz w czasie
dziatania i tracisz motywacje. Nie jestes w stanie sensownie kontrolowac
dtugich aktywnosci. Znacznie efektywniej jest zaplanowacC na pét roku
3 projekty jeden po drugim, kazdy trwajgcy 2 miesigce, niz 3 projekty
potroczne prowadzone rownolegle.

OK. W takim razie jak sie za to zabrac?

Zacznij od kalendarza.

Najprosciej, gdy narysujesz sobie 0§ czasu i podzielisz jg na 12
miesiecy. Uwzglednij konkretne daty, ktére musisz dotrzymac
(np. obrona dyplomu, dtuzszy wyjazd, praktyki/staz etc), oraz wszystkie
dtuzsze przerwy: np. swieta, przedtuzone weekendy. Wez tez pod uwage
czas, kiedy Twoja druga potéwka/rodzina ma wazne rzeczy do zrobienia
i bedzie wymagac¢ Twojego wsparcia. Gdy masz takg roczng os przed
oczami, znacznie tatwiej jest zaplanowac konkretne projekty zyciowe.

Najpierw rzeczy najwazniejsze: czyli co i kiedy chcesz osiggnac?
Zastanow sie jakie rzeczy chciatby$s osiggnaé¢ i osadz to w czasie
np.: przed wakacjami prawdopodobnie zechcesz zadbaé¢ o swoj wyglad.
Jesli zamierzasz wzig¢ kredyt, zrob to przed planowang zmiang pracy.
Dobrze by byto zakonczy¢ cos waznego przed swietami, tak bys mogt
juz odpoczac i spokojnie swietowac¢ z rodzing itd.

Badz realistg

Nie planuj, ze w miesigc zatozysz swdj biznes, nauczysz sie perfekcyjnie
jezyka czy dwukrotnie zwiekszysz swoje zarobki. Uwzglednij czas na
wypoczynek, urlop i jakies poslizgi. Podejdz do tematu z glowg i zaplanuj
realne, cho¢ ambitne cele. Jezeli ustawisz sobie za wysoko poprzeczke,
za chwile sie zdemotywujesz. Nie badz tez zbyt zachtanny — nie
wszystko uda Ci sie osiggna¢ na raz.

Zacznij dziata¢
Nic dodaé, nic ujg¢. Rozbij pierwszy projekt na mniejsze Kkroki
| codziennie napieraj do przodu.

pozdrawiam,

Tomasz Zienkiewicz

www.dlasiebie.pl :: rozwdj osobisty, kariera, finansowa
benefi.pl :: finanse osobiste
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