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Wizualizacja w skrocie moéwigc, jest to tworzenie obrazow w médzgu
przestawiajgcych Twdj sukces, czyli po prostu wyobrazanie sobie
swojego sukcesu. Nic Cie to nie kosztuje, nic nie tracisz a mozesz duzo
zyskac.

Dlaczego wizualizacja jest skuteczna?

Wizualizacja dziata na podswiadomym poziomie naszego umystu.
Podswiadomosc¢ nie odroznia prawdy od fikcji. Naszg podswiadomos¢
mozna porowna¢ do zyznej ziemi, to co w niej zasiejesz zalezy od
Ciebie. Jeden zasieje pszenice, ktdéra wyrosnie i przyniesie zyski
(pozytywne mysli, dajgce motywacje), drugi za$ zaniedba i wyrosng
chwasty, ktore zagtuszg wiasciwy plon(ciggte narzekanie, bezsilnosé,
bezradnosg).

Dobrym przyktadem na to sg sny. lle razy byto tak, ze miates bardzo
realistyczny sen i po obudzeniu zastanawiates sie czy to byt oby na
pewno sen? Miates kiedys, cos takiego, ze przyktadowo snito Ci sie, ze
ukradli Ci samochdd, a Ty po obudzeniu wyjrzate$ przez okno, bo nie
bytes pewien czy to byt sen? Wizualizacja to potezne narzedzie.

Albert Einstein, powiedziat "Wszystko co mozesz sobie wyobrazié
mozesz rowniez osiggngc" . Kiedy praktykujesz wizualizacje przez
kilkanascie dni, w Twoim umysle zakorzenig sie obrazy Twojego
sukcesu, co spowoduje, iz bedziesz uparcie dazyt do swego celu i
ponadto wyda Ci sie o wiele prostszy do osiggniecia

Praktyczne zastosowanie

Jak wizualizowac?

Musisz przeznaczyC sobie na to kilka minut, nie moze Ci nikt wtedy
przeszkadzac. Ut6z sie wygodnie, zamknij oczy i wyobrazaj sobie jak

bedzie wygladato Twoje zycie po osiggnieciu sukcesu, bgdz sam sukces.
Jezeli marzysz o domu, wyobrazaj sobie jak bedzie wygladat Twoj dom,
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przemieszczaj sie w myslach po nim, zaplanuj gdzie bedzie stata szafa,
gdzie Twoje biurko, a gdzie wielki plazmowy TV. Ponies sie wodzy
fantazji, jednak nie odlatuj za daleko, bowiem wiesz, ze nie osiggniesz
tego poprzez samag wizualizacje.

Czujesz chec¢ dziatania? Czujesz nowe sity? Zatem do pracy!

Dzieki wizualizacji, uswiadomisz sobie, ze Twoj sukces jest w zasiegu
reki, zobaczysz, ze mozesz osiggna¢ swoj cel. Sprébuj, a przekonasz
sie, ze to dziata!

Na koniec dwa motywujgce cytaty:

.Nie wygrasz gry, w ktérg nie grasz”

"Poddajacy sie - nigdy nie wygrywa, a wygrywajacy - nigdy sie nie
poddaje."

http://centrumdoskonalenia.blogspot.com/
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