ROZzZSZERZANIE POLA WIDZENIA V. 2

Przesuwaj wzrokiem po srodkowej linii od gory do dotu piramidki (najlepiej uzywajac
wskaznika. Skupiaj wzrok na linii (widzenie centralne) jednoczesnie starajgc sie objgé
to co znajduje sie po bokach (caty wers) polem peryferyjnym.
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