Rozszerzanie pola widzenia — kolumny liter podwdijne 1

Sposdb wykonania: Przesuwasz wzrok w dot kolumny, Starajac si¢ odczytac litery po bokach.
Skupiasz si¢ wzrokiem centralnym na srodkowych kropkach, litery (dwie pary) obejmujesz na
raz wzrokiem peryferyjnym.
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