Gimnastyka Oczu 1

Przesuwaj wolno oczami po kolejnych kropkach tworzacych ksztalt nieskonczonosci
(kierunek ruchu wskazuje strzatka) oraz dsemke. Nastgpnie wykonuj ¢wiczenie plynnie
(nie skupiajac si¢ juz na kolejnych kropkach). Trzecia czg$¢ ¢wiczenia wykonaj obrysowujac
ten sam ksztalt na Scianie pokoju w ktérym siedzisz.
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