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Hipnoza jest stara jak swiat. Wykorzystywali ja kaptani w starozytnym Egipcie,
szamani wprowadzajacy siebie i swoich wspolplemiencow w trans, jogini i fakirzy
w Indiach. Zawsze kojarzona byla ze stanem gltebokiego transu, odizolowaniem
od bodzcow zewnetrznych, niezwyklymi stanami zmienionej Sswiadomosci. Obraz
ten wzmacniany byl przez lata produkcjami filmowymi, w ktérych hipnotyzer byt
postacia tajemnicza, pelna mocy, budzaca lek. Takie postrzeganie hipnozy w
spoleczenstwie jest dos¢ powszechne. Tylko niewielki procent ludzi, ograniczony
do waskiego grona specjalistow wie, ze hipnoza moze by¢ stosowana w sposob

calkowicie niezauwazalny.

W srodowisku psychoterapeutycznym podejScie to spopularyzowal geniusz
hipnozy klinicznej Milton H. Erickson. Chociaz umart w 1980 roku do dzis kraza
o nim legendy. Wedlug jego zwolennikow i uczniow Erickson byl w stanie
zahipnotyzowa¢ kazdego w sposob zupelnie niezauwazalny. Praca tego
genialnego psychiatry i hipnoterapeuty byl jednym =z filarow powstania
programowania neurolingwistycznego, ktore pod koniec lat siedemdziesiatych
ubieglego wieku przeniosto techniki i struktury tzw. naturalnej albo ukrytej
hipnozy w swiat komunikacji, negocjacji, sprzedazy, reklamy i codziennych

kontaktow.

Jezykowe wzorce hipnotyczne Ericksona przeniesiono w Swiat biznesu,
polityki i zarzadzania. Jedna z definicji hipnozy mowi, ze hipnoza polega na
przeniesieniu sugestii bezposrednio do podswiadomosci z pominieciem
Swiadomego umyslu. W tej sytuacji sSwiadomy umyst nie jest w stanie sie
obroni¢, chociazby poprzez proces racjonalnej oceny proponowanej sugestii.

Powiedzenie ,wiedza to potega” chyba w zadnym innym przypadku nie jest tak
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bardzo uzasadnione. Specjalisci reklamy i sprzedazy uzywaja metod ukrytej
hipnozy i manipulacji bez najmniejszych oporow etycznych. W wielu przypadkach
tam gdzie w gre wchodza duze pienigdze etyka schodzi na dalszy plan.
Przekonato sie o tym wiele osob, ktore zakupily towary zupelnie im nie potrzebne,
mocno za nie przeplacajac pod wplywem przeszkolonych w technikach ukrytej

hipnozy sprzedawcow.

Z drugiej strony ukryta hipnoza moze stluzyé wywieraniu wplywu na ludzi
w jak najbardziej etycznych i szczytnych celach. Sam Erickson byl przeciez
lekarzem niosacym ulge setkom pacjentow, czesto skazanym przez innych

lekarzy. Trafiali do niego chorzy, ktorym inni nie byli w stanie juz pomoéc.

Osobiscie uwazam, ze kazdy powinien poznac techniki ukrytej hipnozy po to,
by méc broni¢ sie przed nieetyczna manipulacja obecna w mediach, reklamie,
w pracy, w procesie sprzedazy, a nawet w kontaktach towarzyskich (w Polsce,
podobnie jak w wielu innych krajach, prowadzone sa kursy, ktore ucza

wykorzystywania technik ukrytej hipnozy do uwodzenia).

Z drugiej strony kazdy z nas moze uzyc¢ technik komunikacji, by skuteczniej
wplywaé na ludzi dla ich wlasnego dobra. Jak czesto ludzie widzac osobe bliska
pograzong w smutku, z jak najserdeczniejszymi intencjami mowia do niej ,hej...
nie martw sie...”? Gdyby znali chociazby podstawowe prawa hipnozy wiedzieliby,
ze w tej sugestii tak naprawde zawarte jest polecenie ,martw sie”, poniewaz

podswiadomosé¢ nie rozumie przeczenia.

Jest to jedna z wielu technik ukrytej hipnozy. Styszates kiedykolwiek z ust
sprzedawcy w salonie samochodowym stwierdzenie: ,prosze nie myslec¢, ze ten
samochod ludzie kupuja po to, by uzyskac prestiz i pokaza¢ swoj wyzszy status
spoleczny, ten samochod jest po prostu naprawde dobry...”, albo podobne? Jezeli
tak to znaczy, ze miales do czynienia z profesjonalista w dziedzinie sprzedaZzy.
Skupia twoj umyst na tym, ze ,ten samochoéd jest naprawde dobry” i w prawie
niezauwazalny sposob przekazuje do twojej podswiadomosci sugestie, ze kupujac

ten samochod, zaprezentujesz sie jako osoba nalezaca do elity finansowej, osoba
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o wysokim prestizu i postawiona wysoko w spolecznej hierarchii. Kt6z nie chcialy
by¢ postrzegany w ten sposob? Tak niezaleznych spoltecznie osob jest niewiele,
chociaz oczywiscie wiekszoS¢ mysli o sobie wlasnie w ten sposob. Podejrzewam,

ze Ty rowniez...

Wiekszos¢ ludzi postrzega siebie jako osoby wolne od wplywu reklamy.
Badania amerykanskich psychologow Pratkanisa i Aronsona pokazuja, ze
zdecydowana wiekszos¢ ludzi uwaza, ze wcale nie kieruje si¢ reklamami przy
kupnie reklamowanych produktow, a jednak tak sie sklada, ze kupuja wlasnie
reklamowane produkty. Z czasem zapominajq, ze produkty te znaja z reklamy, a
swoje decyzje motywuja w zupetnie inny sposob. Racjonalizujq je, podobnie jak

osoba zahipnotyzowana podczas wykonywania sugestii posthipnotyczne;j.

Jesli podczas seansu hipnotycznego w glebokiej hipnozie hipnotyzer
zasugeruje, ze po wyjsciu z transu zahipnotyzowany na dzwiek klasniecia w
dlonie wstanie i wejdzie na krzesto, tak wlasnie si¢ stanie. Jednak na pytanie
zadane mu ,Co robisz? Dlaczego wchodzisz na krzesto?” nie odpowie ,Bo
zasugerowal mi to hipnotyzer w transie” tylko zracjonalizuje swoje postepowanie,
na poczekaniu wymyslajac odpowiedz i jednoczesnie gleboko w nig wierzac. Powie
cos w rodzaju: ,wydawalo mi sie, ze krzeslo zaraz peknie i chcialem sprawdzic¢
jego solidnosc”. Na tym wlasnie polega racjonalizacja sugestii przekazanej do
podswiadomosci z pominieciem umystu Swiadomego, czyli przy pomocy hipnozy,

ukrytej lub klasyczne;.

Jezeli wiec chcesz pomoéc komus, kto pograzony jest w ztym nastroju powiedz
raczej ,hej... nie mysl, ze jestem cudotworca i potrafie wyciagnac Cie z tego
parszywego nastroju, jednak skoro juz tu jestem, to moze pogadajmy o tym, jak
by to bylo gdybysmy poszli na przyklad do kina...”. Nie sprawisz, ze w magiczny
sposob zmienisz nastrdj tej osoby, ale przynajmniej nawigZzesz ni¢ porozumienia i
przekonasz jej podswiadomos¢, ze zmiana nastroju jest mozliwa, a to jest juz

pierwszy krok we wlasciwa strone.

Ukryta hipnoza jest sztuka komunikacji, jest zrodlem wielkiej mocy -
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mozliwoscia wplywania na umyslt innej osoby, a nawet calych grup i
spoleczenstw. Poshuguje sie dziesiatkami rdéznych praw, mechanizmow
psychologicznych i technik. Aby je opanowac trzeba uczy¢ sie i ¢wiczy¢ dlugimi
latami, jednak nawet poznanie i nauczenie si¢ zaledwie kilku z nich, moze okazac
sie niezwykle bardzo przydatne w codziennym zyciu. By¢ moze dzieki nim
bedziesz w stanie pomoc komus, kto ma zly nastroj, skutecznie wplynac na
zmiane pogladow lub decyzje kogos bliskiego albo obronic¢ sie przed negatywnym
wplywem sprytnego i nieetycznego sprzedawcy, oszczedzajac kilka tysiecy przy

kupnie samochodu lub sprzetu elektronicznego.
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