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Kazdy z nas chcialby rozwijaé sie i doskonalié, by by¢ coraz lepszym
czlowiekiem: lepszym pracownikiem, lepszym przedsiebiorca, lepszym artysta,
lepszym ojcem lub matka, mezem lub Zona, lepszym partnerem itp. Ped do
rozwoju i samodoskonalenia jest jedna z najwiekszych i najbardziej istotnych
motywacji oraz warunkow poczucia satysfakcji i szczescia. Ten, kto uwaza, ze
jest juz doskonaly i nie musi juz nic robi¢, by poprawi¢ swoje mysSlenie,
zachowania, percepcje, odczuwanie, wiedze itp. jest na najlepszej drodze do
rozczarowania i samotnosci. Kt6zZ bowiem chcialby przebywac¢ w towarzystwie

takiej ,doskonatosci”?

Pasja rozwoju, to coS co nadaje ped naszemu zyciu i sprawia, ze nabiera
ono tresci. Z drugiej strony, w stanie wyzszej Swiadomosci, zdajemy sobie sprawe,
ze juz teraz wszystko jest doskonale wlasnie takie, jakie jest. I jako takie jest
akceptowane. To sa dwa, pozornie sprzeczne ze soba spojrzenia. Oba nie tyle
wykluczaja sie¢ wzajemnie, co sa wobec siebie komplementarne. Pochodza z
innych poziomow sSwiadomosci. Osobiscie jestem nawet przekonany, ze
doskonale sie uzupelniaja i bardzo pozytywnie na siebie wplywaja. Prawda jest
bowiem, ze z wyzszego poziomu Swiadomosci ,transpersonalnej” wszystko jest
akceptowane, z prostego powodu: poniewaz juz jest, istnieje, a glupota jest
negowanie tego, co jest, prawda? Negacja, zamykanie oczu na rzeczywistos¢ albo
tworzenie iluzji niczego nie zmieni. Prawda jest jednak takze to, ze zmiana jest
jedyna trwala rzecza we wszechswiecie. A skoro tak jest, to nalezy przyjac, ze
nasze np. umiejetnosci lub zdolnosci podejmowania decyzji beda sie zmieniac. I
tu dochodzimy do punktu taczacego spojrzenie z ,wyzszego” i ,codziennego” stanu
Swiadomosci. Choc to, co jest, jest OK., zmiana rowniez jest OK., dlaczego wiec
nie pokierowac¢ zmiang w jakims kierunku? Dlaczego nie spowodowac, ze nasze

umiejetnosci wzrosng a zdolnosci podejmowania wlasciwych decyzji udoskonala
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sieg? Takie podejscie zaklada pewien rodzaj ,luzu” w podejsciu do wilasnego
umystu i zycia, bez ktéorego nie jest juz ono boska ,gra”, ,zabawa” (sanskr. Lila),
nie jest juz dluzej darem Boga, niebem na ziemi, ale staje si¢ pelnym napiecia,
pozadan i pretensji do losu pieklem. Majac taki wlasnie ,wewnetrzny luz”,
bedziemy potrafili skorzystac z pelnej mocy autohipnozy, ktora jest jedng z
najpotezniejszych technik zarzadzania zmiang na poziomie podswiadomym w

naszym umysle.

Dzieki autohipnozie i pracy 2z podsSwiadomoscia przy pomocy
personalizowanych nagran od ponad 25 lat Swiadomie wplywam na swoja
podswiadomos¢ i pomagam robi¢ to moim klientom. Jedna z najwazniejszych
rzeczy w tej pracy jest owo ,personalistyczne” podejscie do transu i autohipnozy.
Kazdy z nas ma swoja wlasng podswiadomosc, ktora zawiera bardzo osobiste
tresci, uwarunkowane naszymi wczesniejszymi doswiadczeniami. Aby skutecznie
dotrze¢ do swojej podswiadomosci powinnismy odkry¢ wlasna droge do niej,
uwaznie obserwujac swo6j umyst i wylaniajace sie obrazy, skojarzenia i
podpowiedzi z jej strony. Proste cwiczenie relaksacyjne, ktore praktykujemy na
wstepie podczas wchodzenia w trans autohipnotyczny o wiele lepiej wptynie na
rozluznienie ciata i umystu, gdy skorzystamy w swoich wizualizacjach z obrazow,
w ktorych w przeszlosci czuliSmy sie¢ wspaniale zrelaksowani i odprezeni, a
nie tylko bedziemy stluchali sugestii ze strony prowadzacego relaks. Glebiej takze
odprezymy miesnie, gdy skorzystamy z wrazen, ktorych wtasnie doznajmy, a nie
bedziemy bezskutecznie probowali wywolywac wrazenie (np. ciepta), o ktorym
przeczytaliSmy w kiepskiej ksigzce o relaksacji. To jest wlasnie personalistyczne

podejscie do transu.

Podobnie personalistyczne podejScie nalezy zastosowac w odszukiwaniu
swoich najglebszych motywacji do zmiany. Zanim doswiadczymy glebokiej
zmiany w podswiadomosci, np. przestaniemy obzerac sie i zaczniemy chudnagc,
musimy jasno zdac sobie sprawe dlaczego chcemy to zrobic? Co dzieki temu
zmieni si¢ w naszym zyciu? Nalezy przeprowadzi¢c taka autoanalize bardzo
dokladnie, a wnioski uwzgledni¢ przy komponowaniu indywidualnej, osobistej
indukcji autohipnotycznej, ktorg nagramy lub zapamietamy, by zastosowac jq

w stanie transu. Osobiscie uwazam, ze korzystanie z nagrania takiej indukcji
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jest lepsze, poniewaz mozna ,odpusci¢ sobie kontrole” nad transem i latwiej
poddac sie procesowi komunikacji z podswiadomoscia i zejS¢ glebiej w trans,

ktorego istota jest wlasnie rozpuszczenie granic ,ego”, czyli ,kontrolera”.

Odszukiwanie motywacji i uwzglednianie ich w indukcjach autohipnotycznych
jest wazne takze z innego powodu. Czasami zdarza sie tak, ze nasze Swiadome
motywacje do zmiany, czyli te, ktorym przypisujemy najwieksza moc, nie musza
okazaé sie tymi najwazniejszymi dla podsSwiadomosci. Kto§ moze np.
Swiadomie dazyc¢ do zrzucenia wagi po to, by poprawi¢ swoja sprawnosc fizyczna i
zdrowie, podczas gdy dla podswiadomosci wazniejsze moze okazac sie zwiekszenie
atrakcyjnosci seksualnej. Dopiero uwzglednienie tej podswiadomej motywacji w
indukcji autohipnotycznej moze okaza¢ sie¢ kluczem do sukcesu w
przeprowadzaniu skutecznej zmiany nawykow zywieniowych. Sama autoanalize
motywacji takze mozna przeprowadzi¢ w transie, co pozwoli tatwiej wydoby¢ je z

podswiadomosci.

Prawdziwa poglebiona autohipnoza nie jest wiec, jak widac, jedynie
ywmawianiem” podswiadomosci naszych wtasnych pragnien i ,programowaniem”
umystu, ale przypomina raczej rozmowe z podswiadomoscia i uwaznym
stuchaniem jej, poszukiwaniem odpowiedzi na pytania: jak udoskonali¢ nasze
zycie, nasze dzialania, zachowania itp. A po uzyskaniu tych odpowiedzi,
wcielaniem ich w zycie! Autohipnoza bowiem nie jest magiczna rozdzka, dzieki
ktorej nasze zycie zmieni sie¢ jak w bajce. Autohipnoza jest bardzo silnym,
skutecznym i wyrafinowanym narzedziem do ksztaltowania mnaszej
podswiadomosci i naszego zycia. Zeby jednak skorzystac z tego narzedzia trzeba

wziac je do reki i zaczac dziatac!
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